
1. Twi ku nakashika, nguba ky’atunduka,
Ngwa yetu mwishinda,

na tulo ku meso, na nteko.
Na muloo wa kufumankana na bantu.
Bangi abemana,

bangy’abakidi, twi bemane.

(Kupunguula)

Nshalelo etu’twe;
Twinka bwa Yehowa.

Na kyooso kyatekye’atukitshi.
Tunyingye mmudimo,

Kwi mpeshi su nkanya.
Byatudya kwakula shi:

“Ne mukufule.”

2. Mu nsaa ya ku kyolwa, nguba tady’atwele,
Bakooky’atusanka,

na atusangal’atutekye.
Twibamukumiine atwipaana bwaye,
Tutumbul’Efile,

bwa myabi yay’efuku dyooso.
(Kupunguula)
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