VIR JONGMENSE

Hoe om versoeking te weerstaan
JOSEF—DEEL 1

Instruksies: Doen hierdie oefening op ’n stil plek. Stel jou voor dat jy deel
is van die gebeurtenis terwyl jy die tekste lees. Visualiseer die toneel. Hoor
die stemme. Ervaar die emosies van die karakters. Leef jou in die verslag in.

Hoofkarakters: |osef, Potifar se vrou

Opsomming: Josef weerstaan die versoeking om met Potifar se vrou seks
te hé.

@ ONTLEED DIE TONEEL.—LEES GENESIS 39:1-12.

Beskryf hoe groot en indrukwekkend jy dink Potifar se huis was.

Hoe dink jy het Josef gelyk? (Wenk: Lees weer vers 6.)

Watter emosies hoor jy in Josef se stem wanneer hy in vers 8 en 9 met Potifar se
vrou praat?

@ DELF DIEPER.

Wat kon dit dalk vir Josef aanloklik gemaak het om sy sedes prys te gee? (Wenk:
Lees Filippense 2:12, en dink na oor Josef se omstandighede. Byvoorbeeld, waar
was Josef se familielede en medeaanbidders van Jehovah op daardie tydstip?)

Waarom dink jy het Josef gevoel dat dit ‘n sonde teen God sou wees om egbreuk te
pleeg hoewel daar destyds geen wet van God teen egbreuk was nie? (Wenk: Lees

en dink na oor die volgende tekste: Genesis 2:24; 12:17, 18 ; Romeine 2:14, 15 en He-
breérs 5:14.)




U00dddddddddddddddddddddddddddddddddd

© PAS TOE WAT JY GELEER HET. SKRYF NEER WAT
JY GELEER HET OOR . . .

Die verband tussen selfbeheersing en waardig-
heid

Die voordele wat diegene ontvang wat vashou
aan God se sedelike standaarde

Die belangrikheid daarvan om jou “waarne-
mingsvermoéns” te oefen (Hebreérs 5:14).

VIR VERDERE TOEPASSING.

Op watter gebied(e) van die lewe kan jy met gro-
ter vasbeslotenheid optree wanneer jy seksuele
versoeking moet weerstaan? (Wenk: Lees en dink
na oor Job 31:1; Psalm 119:37; Efesiérs 5:3, 4.)

@ WAT OMTRENT HIERDIE VERSLAG IS VIR JOU
DIE BETEKENISVOLSTE, EN WAAROM?
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