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A magany lekluzdése e,

GONDOLD VEGIG, Ml AZ OKA

Miért érzed magad maganyosnak?

Masok tesznek olyasmit, ami miatt maganyos vagy?
Ha igen, mit?

NEZZ MAGADBA

Te mivel jarultal hozza, hogy most maganyos vagy?
(Példaul: Nincs elég dnbecstilésed? Konnyen megitélsz
masokat, vagy tul érzékeny vagy?)
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KEZDEMENYEZZ (Galacia 6:5)

Lehet, hogy nem a sajat hibadbol vagy maganyos, de szerinted
mit tehetsz azért, hogy valtozzon a helyzet?

ird le, hogy milyen két tevékenységben vehetnél részt a héten,
ami enyhitené a maganyodat.

MERD FEL, MIRE JUTOTTAL

Egy hét utan elemezd az eredményeket. Mar kevésbé vagy
maganyos? Ha nem, mit tehetnél meég?

JAVASL AT: ,Ha maganyos vagy, el6szor is prébald
meg szorosabbra flizni a meglévé kapcsolataidat.
Masodszor, szerezz uj baratokat. Harmadszor,
frissitsd fel a régi baratsagokat. Mar az is nagyon
feldobhat, ha elbeszélgetsz egy régi baratoddal”
(Anne).

Olvasd el a ,Fiatalok kérdezik:
Miért nincsenek barataim?”
cimu cikket a jw.org honlapon.
(Lasd: BIBLIAI TANITASOK >
TIZENEVESEK.)
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