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Yalnizlikla Mucadele Bueory

adresinden
indirebilirsiniz

1 PROBLEMIN UZERINDE DUSUN

Kendini yalniz hissetmene yol agan durumlan yaz.

Baskalannin davranislar yiziinden mi kendini yalniz
hissediyorsun? Eger dyleyse hangi davraniglar?

KENDINi DURUSTCE
DEGERLENDIR

Yalnizlik gekmende senin de roliin olabilir mi? (Ornegin:
Kendini deg@ersiz mi hissediyorsun? Baskalarni yargilamaya
ya da cabuk giicenmeye egilimli misin?)
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USTUNE DUSENI YAP
(Galatyalilar 6:5)

Kendini yalniz hissetmen senin hatan olmayabilir.
Fakat dstiine diiseni yapmak i¢in hangi adimlari atabilirsin?

Yalnizlik duygusunu yenmen igin bu hafta yapabilecegin iki
faaliyeti yaz.

SONUGLARI DEGERLENDIR

Bir hafta sonra ne kadar ilerleme gdsterdigini kontrol et.
Yalnizigin azaldi mi? Eger azalmadiysa baska hangi adimlari
atabilirsin?

Bir Oneri: “Kendini yalniz hissediyorsan énce

su anki arkadaslarinla iliskilerini gelistirmeye calis,
ikinci olarak yeni arkadasliklar kur, li¢lincli olarak da
eski arkadaslarinla iliskilerini canlandir. Sadece eski
bir arkadasinla konusmak bile kendini daha iyi
hissetmeni saglayabilir” (Anne).

Daha fazla bilgi icin, “Gengcler
Soruyor: Neden Hi¢ Arkadasim
Yok?” bashkl makaleyi oku.
Jw.org sitesine girip KUTSAL
KITABIN OGRETTIKLERI >
GENGCLER kismina bak.
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