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Ako prekonat osamelost

1 ZISTI, V COM JE PROBLEM

Co sposobilo, ze sa citi§ osamely?

A POCTIVO SA PRESKUMAJ

Myslis si, Ze si k svojej osamelosti prispel aj ty sam? Ak ano,
ako? (Priklady: Zapasi$ s nizkou sebauctou? Mas sklon
posudzovat druhych alebo reagovat precitlivene?)

2 POZRI SA NA SEBA
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PREVEZMI ZODPOVEDNOST
A KONAJ (Galatanom 6:5)

To, Ze si osamely, mozno nie je tvoja chyba, ale ¢o je podla
teba teraz tvoja tloha?

Napi$ si mena dvoch ludi, ktorych by si mohol tento tyzden
oslovit.

Napis si dve ¢innosti, do ktorych by si sa mohol tento tyzden
zapojit, aby si bojoval so svojou osamelostou.

ZHODNOT VYSLEDKY

Po tyzdni zhodnot, aky pokrok si urobil. Citi§ sa teraz uz menej
osamely? Ak nie, aké dalsie kroky mézes urobit?

TIP: ,Ak zapasis s osamelostou, mbzes skusit
tieto tri kroky: zlepSit vztahy, ktoré uz mas, najst’ si
novych priatelov a oZivit staré priatelstva. Uz len
rozhovor s nejakym starym priatelom méze byt

Viac informacii najdes na jw.org

v ¢lanku ,,Mladi ludia sa pytaju. . .
obrovska vzpruha.” (Anne) Pre¢o nemam ziadnych priatelov?*
(Najdes v sasti UCENIE BIBLIE >
MLADI.)
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