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Ad vinna ur mistokum sinum

Petta vinnublad hjalpar manni ad sja (1) hvernig madur er vanur ad bregdast vid pegar
manni verda a mistdk og (2) hvernig heegt er ad beeta sig.

Hvad heldur pu?

Hvers vegna eru sumir unglingar tregir til
ad vidurkenna mistok sin?

DAEMI: ,Mér finnst ekkert mal ad vidurkenna mistok min fyrir
sjalfri mér en ég & mjog erfitt med ad jata pau fyrir drum. Eg
vil ekki ad folk hugsi neikveett um mig.“ - Melinda.

Hvad myndi folk hugsa um pig ef pu Hvada alit hefdi folk a pér ef pu vidurkenndir
reyndir alltaf ad hylma yfir mistok pin? mistok pin fuslega?
DAEMI: ,Pad litur ekki vel Ut ef pu gerir mistdk og reynir DAEMI: , Pegar ég hef jatad mistok min hefur folk frekar borid
sidan ad breida yfir pau. Folk getur umborid mistok en pad virdingu fyrir mér en ad hugsa neikvaett um mig.“ - Richard.

polir illa pegar reynt er ad blekkja pad.“ - Christine.
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Hvad myndir pua gera?

bu feerd hjolid lanad hja pabba  bPid vinirnir erud ad leika ykkur  bu fellur a profi af pvi ad pu
pinum og pbad skemmist adeins. og pu sleerd ovart bolta beint lzerdir ekki undir pad.
i glugga nagrannans pannig n

Segja ad profid hafi verid
ad hann brotnar.

[ Pegjaum pad og vona ad hann

taki ekki eftir pvi. omurlegt.
. . i O Hlaupa burt. [ Vidurkenna ad pu barst abyrgd
[J Segja pabba binum alla séguna. [ Segja nagrannanum hvad abvi.
[0 Segja honum fra pvi en kenna ge.réi.s’t 09 bjodast til ad beeta [ Fullyréa ad kennarinn hafi
einhverjum 66rum um. fyrir tjonio. eitthvad a moti pér.

[J Kenna einhverjum 60rum um.

Hugsadu aftur um pessar prjar adsteedur og imyndadu pér ad pu sért
(1) pabbi pinn, (2) nagranninn og (3) kennarinn.

Hvad myndu pabbi pinn, nagranninn og kennarinn hugsa um pig ef pu vidurkenndir fuslega mistdkin?
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Hugsadu um akvedin misték sem pu gerdir a sidustu manudum.

Hver voru mistokin?

Hvernig brastu vid? Ef pu vidurkenndir ekki mistokin, hvernig leid
[0 Eg hylmdi yfir pau. bér eftir 4?

[0 Eg kenndi einhverjum 6drum um. [0 Vel - ég komst upp med pad.

[ Egvidurkenndi pau strax. (1 llla - ég hefdi att ad segja eins og var.

Hvernig hefdirdu getad brugdist 6druvisi vid?

................................................................................. Skodadu malié betur.

Lestu fraséguna af David i 2. Samuelsbok
12:1-13 par sem hann vidurkennir synd sina.
Berou pad svo saman vid 1. Samuelsbok
................................................................................. 15:10-26 par sem Sal reynir ad réttlesta
synd sina.

Hvada markmid geturdu sett pér til ad bregdast betur
vid mistokum & neestu manudéum?

Veltu sidan pessu fyrir pér: Hvorki Davio né
Sal vidurkenndu mistok sin strax, en badir
................................................................................. geréu baé aé Iokum. H\ler.S Vegna helduréu
................................................................................. ad Jehova Guo hafi fyrirgefid David en ekki
Sal?
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