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Hvordan man afviser pornografi

Job sagde: ,,Jeg har sluttet en pagt [indgaet en kontrakt eller en aftale] med mine gjne, sa hvordan kunne jeg faeste
mit blik pa en jomfru?* (Job 31:1) Det er tydeligt at Job i forvejen havde besluttet sig for hvordan han ville reagere pa
en fristelse. Du kan gare det samme nar det drejer sig om pornografi. Naglen er at veere forberedt.

BESLUT HVAD DU VIL GGRE

Under hvilke omsteendigheder er det mest Skriv to ting som du kan gare for at mindske
sandsynligt at du vil stade pa pornografi sandsynligheden for at stade pa pornografi online.
pa internettet?

................................................................ (Noget at teenke pa: tidspunkt, sted, indstillinger pa
din computer, segeord du indtaster i en ssgemaskine,
................................................................ hvem du er sammen med online).
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KEND DINE MORALSKE VAERDIER

Da Josef stod over for fristelsen til at bega segteskabsbrud, neegtede han bestemt og sagde: ,,Hvordan skulle jeg
kunne gere noget sa slet?” (1 Mosebog 39:9) Ordene ,,hvordan skulle jeg kunne* viser at Josef havde staerke moralske
vaerdier. Du kan ogséa opdyrke steerke veerdier. Som en hjeelp til det kan du skrive din holdning til det falgende.

Skriv tre grunde til hvorfor pornografi, efter din mening, er forkert.

(Noget at teenke pé: hvordan pornografi pavirker
den der ser det, hvordan det nedveerdiger dem
der meavirker, hvordan pornoindustrien udnytter
— og tjener pa — andres afhaengighed, hvordan
aegteskab og familieliv kan blive adelagt).

HUSK DETTE: De hvide streger pa en motorvej

leder dig, men de kan ikke gere dig til en god bilist.

Pa samme made kan regler der begreenser din adgang
til pornografi, lede dig pa den rigtige vej, men de kan
ikke gare dig til et godt menneske. Det er en god
grund for dig til at opdyrke dine egne steerke veerdier.

SKRIV DIN HANDLINGSPLAN

For at mindske risikoen for at stgde pa pornografi online vil jeg ...

,Lad mine gjne vige fra at se pa det der er uden veerdi.”“ — Salme 119:37.
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