
聖經説： 要“禁戒淫亂。”（帖撒羅尼迦前書４：３） 我們怎樣加强保持貞潔的決心呢？ 就是要想想自己的

行為會産生什么結果， 這樣我們就會看出聽從上帝的吩咐能保護我們。
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上帝的誡命太嚴格了嗎？

為什么上帝禁止未婚的人

發生性行為呢？

想一想以下的情境……

情境 １

蠢蠢“欲”動

情境 ２

同輩壓力

情境 ３

有機可乘

情境 ４

結果

淪陷  拒 絶

大部分在婚前發生性行為的年輕人， 后來

都感到很后悔。 你覺得原因是什么呢？
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大部分的女生都不喜歡被男生利用， 而是希望男生保護她們。 大部分男生也不喜歡態度輕浮的女生。 你覺得原因是什么呢？
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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情境分析！
回答以下問題。

情
境

１

蠢蠢


“欲
”動

為什么我們不應該認為性欲總是有害的呢？（請讀箴言５：１８，１９）__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

除了性衝動以外， 我們也可能産生哪種强烈的情緒或感覺呢？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

每次情緒一來， 你就會馬上做出反應嗎？
會

不會
你能不能控制自己的性欲？

能
不能

上帝創造人時， 讓人有性衝動， 但他也説我們是可以培養
自制力的。 為什么這表示上帝信任我們呢？（請讀帖撒羅尼迦前書４：４）

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

情
境

２

同
輩

壓
力 為什么有些人會取笑沒有性經驗的人？

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________

為什么你的同學可能會給你壓力， 要你跟别人發生性關系？

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________

如果有人給你壓力， 慫恿你違反上帝的標准， 你應該怎樣看待

他們？（請讀箴言１３：２０）

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________

情
境

３

有
機

可
乘

你要小心避開什么人、 什么地方或情況， 才不會受到引誘在結婚前跟别人發生性行為？
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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情
境

４

結
果

如果一個人對性的態度很隨便， 即使結婚了也不會改變。 為什么
這説明一個人結婚前不發生性行為是好的呢？（請讀加拉太書６：７，８）

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

你覺得在結婚前保持貞潔有什么好處？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

你真的相信比起“開放”的生活方式， 聽從上帝的誡命， 在婚前
保持貞潔會更快樂嗎？ 為什么你這樣覺得呢？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

制定策略

情境 １—蠢蠢“欲”動

如果我發現自己很難克制心里的欲望， 我會：

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

情境 ２—同輩壓力

如果有人笑我沒有性經驗， 或要我跟别人發生關系， 我會説：

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

情境 ３—有機可乘

如果我發現自己處在一個危險的情況里， 很可能情不自禁跟人發生關系， 我會立刻：

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

你一定做得到！ 如果你現在就下定決心保持貞潔，

面對壓力時， 你就能做正確的決定。
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