
Biblijoje sakoma: „
ˇ
Stai kokia yra Dievo valia, [. . .] kad susilaikytumėte nuo ištvirkavimo“ (1 Tesalonikiečiams

4:3). Tad stiprink savo �sitikinim�, kad Dievo �statymai yra tavo labui. Pabandyk �sivaizduoti, kas atsitikt�, jei
pasielgtum vienaip arba kitaip.

JAUNIMAS KLAUSIA. . . � VEIKSM� PLANAS

Turėk tvirtus �sitikinimus. Skaistybė
s

Ar Dievo �statymai
per griežti?

Kodėl Dievas draudžia
nesusituokusiems žmonėms

daryti tai, kas gali
suteikti malonumo?

Apm�styk šiuos du scenarijus.
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Dauguma jaunuoli�,
turėjusi� ikisantuok

ini�

lytini� santyki�, d
ėl to gailisi. Kai

p manai,

kodėl?
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Paprastai mergina svajoja apie tok� vaikin�,kuris j� gint�, o ne išnaudot�. Daugumavaikin� mažiau vertina tas merginas, kurioslengvai pasiduoda j� vilionėms. Kaip manai,kodėl?
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PAANALIZUOK!
Atsakyk � tolesnius
klausimus.
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Kodėl seksualinio potraukio nereikėt� visada laikyti
blogiu? (Perskaityk Patarli� 5:18, 19.)��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Ar, be seksualinio potraukio, patiri kit� stipri�
jausm�? (Paminėk kelet�.)
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Ar esi link�s tuoj patpasiduoti kiekvienamimpulsui? TAIP NE
Kaip manai, ar gebivaldyti savo
seksualin� potrauk�? TAIP NE

Dievas, kuris sukūrė žmones su lytiniu potraukiu,
sako, kad turime ugdytis susivaldym�. Taigi ko jis
iš tav�s tikisi? (Perskaityk 1 Tesalonikiečiams 4:4.)�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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AS Kaip manai, kodėl kai kas šaiposi

iš t�, kurie yra skaistūs?
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Kodėl bendraamžiai galėt� daryti

tau spaudim� su kuo nors permiegoti?
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Koks turėt� būti tavo požiūris � tuos, kas tave verčia

sulaužyti Dievo �statym�? (Perskaityk Patarli� 13:20.)
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Koki� žmoni�, viet� bei situacij� tau reikėt� vengti,
kad nebūtum gundomas turėti lytini� santyki�iki santuokos?
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Tie, kas �prat� nevaržyti savo seksualini� geism�iki santuokos, vargu ar pasikeis susituok�. Kodėl tadsvarbu susilaikyti nuo sekso, kol esi nesusituok�s?(Perskaityk Galatams 6:7, 8.)
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Kaip manai, kodėl verta likti skaisčiam
iki santuokos?
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Ar tikrai tiki, kad paklusdamas Dievo �sakymuisusilaikyti nuo ikisantuokinio sekso būsilaimingesnis, negu gyvendamas „laisvai“ kaiptavo bendraamžiai? Jeigu tiki, kodėl?
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PAPLANUOK
1 SCENA. JAUSMAI

Jei jausiu pagund�, elgsiuosi taip:
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2 SCENA. BENDRAAM
ˇ

ZI� SPAUDIMAS
Jei bendraamžiai šaipysis, kad esu skaistus,

arba ragins išbandyti seks�, pasakysiu:
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3 SCENA. PROGA
Jei atsidursiu tokioje situacijoje, kai bus galimybė

turėti lytini� santyki�, pasielgsiu taip:
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TAU PAVYKS! Jei nuolat stengsiesi stiprinti savo tikėjim�, galėsi tinkamai
apsispr�sti net patirdamas bendraamži� spaudim�.

www.jw.org � 2016 Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania
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