
W Biblii czytamy, że Bóg chce, �abyśmy powstrzymywali si� od rozpusty’ (1 Tesaloniczan 4:3). Umocnij si�
w przekonaniu, że przestrzeganie Bożych zasad moralnych wychodzi na dobre. Pomoże ci w tym
uruchomienie wyobraźni i zastanowienie si�, co mogłoby si� wydarzyć.
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´
CWICZENIOWY

Umocnij swoje przekonania: Dziewictwo
s

Czy wymagania Boże s�
zbyt surowe?

Dlaczego Bóg zabrania
osobom w stanie wolnym

robienia czegoś,
co może być przyjemne?

Zastanów si� nad rozwojem wypadków...
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Wi�kszość młodych, któ
rzy decydu

j� si�

na seks przed
małżeński, p

otem tego żałuje.

Dlaczego
według ciebie tak jest?
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WNIKNIJ
GŁ�BIEJ!
Odpowiedz na pytania.
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Dlaczego pop�d płciowy nie musi być czymś złym?
(Przeczytaj Przysłów 5:18, 19).
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Czy pop�d płciowy to jedyne silne uczucie,
które może ci� ogarn�ć? (Wypisz inne takie uczucia).��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Czy ulegasz każdemu uczuciu,które si� w tobie budzi? TAK NIE
Czy uważasz, że jesteśw stanie kontrolować swojepragnienia seksualne? TAK NIE

O czym musi być przekonany Bóg, skoro stworzył ci�
z pragnieniami seksualnymi, a jednocześnie mówi,
że powinieneś nad nimi panować? (Przeczytaj
1 Tesaloniczan 4:3, 4).
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Dlaczego twoim zdaniem niektórzy wyśmiewaj� si�

z osób, które nie rozpocz�ły współżycia?
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Dlaczego twoi rówieśnicy mog� namawiać ci� do seksu?
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Co powinieneś myśleć o tych, którzy nakłaniaj� ci�

do złamania zasad Bożych? (Przeczytaj Przysłów 13:20).
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Jakich ludzi, miejsc czy sytuacji chcesz unikać,
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E Ludzie, którzy lekko traktuj� seks, raczej nie zmieni�nawyków tylko dlatego, że zmienili stan cywilny.Dlaczego wi�c dobrze jest poczekać z seksem do ślubu?(Przeczytaj Galatów 6:7, 8).
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Jakie korzyści według ciebie przynosizachowywanie czystości w stanie wolnym?
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Czy jesteś przekonany, że trzymanie si� Bożych prawdotycz�cych życia seksualnego da ci wi�cej szcz�ścianiż naśladowanie luźnego podejścia rówieśników?Jeśli tak, to dlaczego?
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NAPISZ WŁASNY SCENARIUSZ
SCENA 1 — UCZUCIA

Jeśli b�d� odczuwać pokus�, by ulec, post�pi� tak:
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SCENA 2 — PRESJA
Jeśli rówieśnicy b�d� wyśmiewać si� z mojego dziewictwa albo namawiać mnie

do seksu, powiem:
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SCENA 3 — OKAZJA
Jeśli znajd� si� w sytuacji, w której mógłbym uprawiać seks, post�pi� tak:
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DASZ RAD�! Jeśli umacniasz swoje przekonania już teraz,
na pewno podejmiesz właściw� decyzj�,
nawet kiedy b�dziesz pod presj�!
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