
A Bı́blia diz: ‘Abstenham-se de imoralidade sexual.’ (1 Tessalonicenses 4:3) Para reforçar sua certeza de
que a lei de Deus é para o seu bem, pense nos possı́veis resultados de suas ações.

OS JOVENS PERGUNTAM � TABELA

Fortaleça sua determinação: virgindade
s

Será que a lei de Deus
é muito rı́gida?

Por que Deus proı́be
pessoas não casadas

de fazer algo que pode
dar prazer?

Agora, imagine as seguintes cenas:

CENA 1

Surge um
SENTIMENTO

CENA 2

Surge a PRESS
˜

AO

CENA 3

Surge a
OPORTUNIDADE

CENA 4

Surgem os
RESULTADOS

CEDER
RESISTIR

A maioria dos jovens
que fazem sexo antes

do casamento acabam se arrepende
ndo.

Por que você acha que isso acontece
?
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No fundo, a maioria das garotas preferemum rapaz que vai dar proteção a elas, emvez de usá-las. E a maioria dos rapazes nãocurtem garotas fáceis. Por que você achaque isso acontece?
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CRIE O SEU
ROTEIRO!
Responda às perguntas.
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Por que os desejos sexuais não devem ser sempre
encarados como um inimigo? — Leia Provérbios
5:18, 19.
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Além dos desejos sexuais, que outras emoções fortes
você sente de vez em quando?
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AO

Você acha que é possı́velcontrolar totalmente seusdesejos sexuais? SIM N ˜
AO

Foi Deus quem criou os impulsos sexuais, e ele também
diz que você deve se controlar. Então, que confiança
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riem de quem é virgem?
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Por que alguns colegas talvez pressionem

você a fazer sexo?
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Como você deve encarar os que pressionam você a

desobedecer a Deus? — Leia Provérbios 13:20.
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Para que você não seja tentado a fazer sexo antes
do casamento, que pessoas, lugares ou situaçõesseria bom evitar?

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

www.jw.org � 2016 Watch Tower Bible and Tract Society of Pennsylvania e Associação Torre de Vigia de Bı́blias e Tratados. Todos os direitos reservados.
OS JOVENS PERGUNTAM � Fortaleça sua determinação: virgindade � Página 2 de 3

http://www.jw.org/finder?wtlocale=T&srcid=pdf


C
E

N
A

4

R
E

S
U

L
T

A
D

O
S

Quem é muito liberal em relação a sexo não costumamudar seu comportamento só porque se casou. Assim,por que faz sentido evitar o sexo antes do casamento?— Leia Gálatas 6:7, 8.
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Na sua opinião, quais são as vantagens de continuarvirgem até o casamento?
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Você vai ser mais feliz se obedecer a Deus e evitarsexo antes do casamento, em vez de imitar seus colegase levar uma vida sem regras. Você concorda mesmocom isso? Por quê?
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PLANO DE AÇ
˜

AO
CENA 1 — SENTIMENTO

Se eu me sentir tentado a ceder, vou fazer o seguinte:
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CENA 2 — PRESS
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Quando meus colegas rirem de mim por eu ser virgem ou me pressionarem

a fazer sexo, eu vou dizer:
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CENA 3 — OPORTUNIDADE
Se surgir uma situação tentadora, vou fazer o seguinte:
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VOC
ˆ

E CONSEGUE! Se você fortalecer sua determinação agora,
conseguirá fazer o que é certo, mesmo diante
de pressão!
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