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Miten selviytya murrosian
yla- ja alamaista?

Murrosika yla- ja alamakineen voi olla kuin vuoristorata-ajelu -
paitsi etta aina ei ole hauskaa. Kaipaatko apua? Lue seuraavat
nuorten esittdmat ajatukset ja vastaa kysymyksiin.

Herattikd ajatus murrosian alkamisesta
ja aikuistumisesta sinussa

INNOSTUSTA, PELKOA vai MOLEMPIA?

"Murrosiké ei ole hauskaa tytoille.
- - Se on hammentévéaa aikaa
- oikeastaan mikaéan siing ei

tunnu hyvaélta!” (Oksana)

Mika oli mielestasi kamalinta
murrosian alkamisessa?

Oliko sinulla mielialanvainteluita, kun tulit
murrosikdan? Jos oli, millaisia?

Mita voisit tehda hallitaksesi tunteitasi paremmin?

“Olin yhten& hetkend onnellinen
ja seuraavana surullinen. En tieda,
onko se normaalia pojille, mutta
minulla oli sellaista.” (Brian)
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Miten murrosika vaikutti nakemykseesi omasta ulkonadstasi?

Millainen on mielestasi tasapainoinen nakemys ulkonaosta?

”Kun aloin venyé pituutta
ja saada muotoja, aloin
tarkoituksella kulkea kumarassa
ja pitédé 16ysié paitoja. Vaikka
tiesin, miksi vartaloni muuttui,
tunsin oloni tosi epdmukavaksi
ja kiusaantuneeksi. En ollut
oma itseni.” (Janice)

Miten murrosika vaikutti nakemykseesi
vastakkaisesta sukupuolesta?

"En end&éa ajatellut, etta kaikki
pojat ovat arsyttavia. Jotkut olivat
oikeastaan aika kiinnostavia,
eika ajatus rakastumisesta
tuntunutkaan niin kamalalta.
Siitd, 'kuka tykkaa kenestéa’, tuli
suosittu puheenaihe.” (Alexis)

Raamattu sanoo: "Paetkaa sukupuolista moraalittomuutta.”
(1. Korinttilaisille 6:18, New International Version.) Miksi
tama on viisas kasky, ja miten voit vahvistaa paatdstasi elaa
sen mukaan?
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Niin kiusalliselta kuin se voikin tuntua, miksi sinun on hyva
kertoa vanhemmillesi tai jollekin muulle luotettavalle aikuiselle
murrosikaan liittyvistd haasteista? (Lue Sananlaskujen 17:17.)

"Minulla oli tapana
kétkeéa tunteeni. Toivon,
etta olisin rohkeammin
puhunut vanhemmilleni.
Olisin luultavasti nauttinut
teinivuosistani paljon
enemman.” (Jeremy)

Kenelle aikuiselle sinun olisi helpointa uskoutua?

Miten vanhempasi ovat auttaneet sinua
selviytymaan murrosian muutoksista?

Mitd muuta toivoisit vanhempiesi tekevan hyvaksesi?

"Murrosikéa oli minulle vaikeaa aikaa,
ja se olisi voinut olla viela paljon
kurjempaa ilman vanhempieni

apua. Aiti vakuutti, ettd han olisi
tukenani jatkuvasti ja etta voisin
aina kaantya hdnen puoleensa.”
(Karina)
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"Kun murrosiké alkaa, se voi tuntua
isolta jutulta. Murrosikéa on kuitenkin
tosi lyhyt aika koko elaméaéan
verrattuna. Silloin sinusta tulee
aikuinen.” (David)

Millaisia neuvoja antaisit
murrosikaiselle?

S
Kysy vanhemmiltasi

Usko tai ala, vanhempasi ovat aikoinaan kayneet lapi samat muutokset, joita sind parhaillaan koet.
Mitka kaksi kysymysta haluaisit tehda heille siitd, miten he selviytyivat murrosiasta? Kirjoita kysymykset
laatikoihin ja leikkaa sivun alaosa irti. Nayta kysymykset vanhemmillesi.
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