JAUNIESU JAUTAJUMI | DARBA LAPA

Pubertate — lielu parmainu laiks

Pubertates laika straujas parmainas var salidzinat ar braucienu pa amerikanu
kalniniem, tikai ne vienmér tas ir tik jautri. Ka ar tam tikt gala? Izlasi talak do-
tos komentarus un atbildi uz jautajumiem.

Vai doma par to, ka sakusies pubertate
un tuvojas pieauguso dzive, tevi

SAJUSMINA, BIEDE vai
GAN SAJUSMINA, GAN BIEDE?

“"Meiteném pubertates laiks
nav nekas patikams... Tas ir

mulsinoSi — gandriz viss Skiet
slikti!” (Oksana)

Kas tev sagadaja vislielakas grutibas,
kad sakas pubertate?

Vai, sakoties pubertatei, tu pieredzéji péksSnas gara-
stavokla mainas? Ka tas izpaudas?

Ko tu varétu dart, lai kontrolétu savas emocijas?

"Vienu bridi es biju priecigs, na-
kamaja — bédigs. Es nezinu, vai
puiSiem tas ir normali, bet ar

mani ta notika.” (Braiens)
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Ka pubertate ir ietekméjusi tavu aréjo izskatu?

Kads, tavuprat, bitu [1dzsvarots viedoklis par aréjo izskatu?

"Stiepjoties garuma, es saku stai-
gat sakumpusi un valkaju lielus
T-kreklus. Lai gan es zinaju, kapéc
mans kermenis mainas, es jutos
neérti un biju apjukusi. Tas bija
pavisam nedabiski.” (DZenisa)

Ka pubertate ir ietekméjusi tavus uzskatus par pretéjo dzimumu?

“Es vairs nedomaju, ka visi puisi
ir kaitinosi. Tagad dazi likas Joti
pievilcigi, un doma par iemilésa-
nos nemaz neSskita tik slikta.
"Kurs kuram patik” kluva par gal-

veno sarunu tematu.” (Aleksa)

Bibele ir teikts: "Bédziet no netiklibas!” (1. KorintieSiem 6:18.)
Kapéc Sis noradijums ir gudrs, un ka tu vari stiprinat savu ap-
nemibu dzivot saskana ar to?
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Kapéc butu labi atklati pastastit vecakiem (vai kadam citam
pieaugusajam, kuram tu uzticies) par grutibam, ar kuram tu
saskaries pubertates laika, lai cik tas liktos neérti? (Izlasi
Salamana Pamacibas 17:17.)

”"Man nav raksturigi izradit savas
jutas. Es vélos, kaut batu vairak
uzticéjies saviem vecakiem un
runajis ar viniem. Varbat tad
mani pusaudza gadi batu bijusi
daudz patikamaki.” (Dzeremijs)

Kuram pieaugusajam tev bitu visvieglak uzticéties?

Ka vecaki lidz sim tev ir palidzéjusi tikt gala ar pusaudzu gadu
gratibam?

Ko vél tu gribétu, lai vecaki dara tava laba?

"Man pubertate bija sarezgits dzi-
ves posms, un tas butu bijis vél Jau-
naks, ja man nepalidzéetu vecaki.
Mamma man sacija, ka es vienmér

varu iet pie vinas un lagt palidzibu.”

(Karina)
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"Tiem, kuriem pubertate tikai sakas,
es gribétu teikt, ka tagad tas Skiet kaut
kas sevisks. Tacu Sis laiks ir saméra

I1ss, salidzinot ar visu dzivi. Tas ir laiks,
kura tu klasti pieaudzis.” (Deivids)

Ko tu ieteiktu tiem, kuriem pubertate tikai sakas?

S—
Pajauta vecakiem

Varbit tev Skiet neticami, bet savulaik ari taviem vecakiem ir bijusas tiesi tadas pasas gritibas.
Kadus divus jautajumus par to, ka vini tika gala ar pubertates laika problemam, tu vélies viniem
uzdot? Uzraksti tos, izgriez un paradi saviem vecakiem.
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