TINERII SE INTREABA | FOAIE DE LUCRU

Cum sa faci fata
dificultatilor pubertatii

Suisurile si coboréasurile pubertatii se pot aseméana cu o tura intr-un montagne
russe, doar cé lipseste distractia. Ti-ai dori s& primesti o mana de ajutor?
Citeste urmatoarele comentarii si raspunde la intrebarile ce urmeaza.

Cum ti s-a parut ideea de a ajunge la pu-
bertate si de a te indrepta spre maturitate?

INCANTATOARE, INFRICOSATOARE
sau AMANDOUA

,Pentru fete, pubertatea nu e
deloc amuzanta. ... Produce. ..
confuzie. Cam tot ce-i legat de ea
pare ceva rau!” (Oksana)
Ce te-a speriat cel mai mult?

Ai avut parte de schimbari bruste de dispozitie in
perioada pubertatii? Daca da, in ce au constat?

Ce masuri poti lua pentru a-ti controla emotiile?

,Acum eram fericit, iar in clipa
urmatoare eram trist. Nu stiu
daca asta e normal in cazul
baietilor, insa mie asa mi s-a
intdmplat.” (Brian)
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Cum ti-a schimbat pubertatea perceptia asupra corpului tau?

Cum ai descrie un punct de vedere echilibrat cu privire
la aspectul fizic?

,Cand am inceput sa cresc,
stateam intentionat incovoiata si
purtam tricouri largi. Chiar daca

stiam de ce corpul meu se schim-

ba, ma simteam stingherita si
rusinata. Mi se parea nefiresc ce
se intampla cu mine.” (Janice)

Cum ti-a schimbat pubertatea parerea despre sexul opus?

»Nu i-am mai considerat pe toti
baietii enervanti. Unii erau chiar
atragatori, iar ideea de a ma indra-
gosti nu mi se mai parea asa de
rea. De fapt, «cine pe cine place»
a devenit un subiect de discutie

la moda.” (Alexis)

Biblia spune: ,Fugiti de fornicatie!” (1 Corinteni 6:18).
De ce este inteleapta aceasta porunca si cum iti poti intari
hotararea de a o respecta?
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Oricéat de jenant ar putea fi, de ce e bine sa vorbesti cu parintii
tai (sau cu alt adult de incredere) despre provocarile cu care te
confrunti in perioada pubertétii? (Citeste Proverbele 17:17.)

,Nu vorbeam despre sentimen-
tele mele. Ar fi fost bine daca
as fi fost mai deschis cu parintii
mei. Probabil cd m-as fi bucurat
mult mai mult de anii adolescen-
tei.” (Jeremy)

Cu ce adult te-ai simti cel mai in largul tau sa vorbesti?

Cum te-au ajutat parintii pana acum sa faci fata schimbarilor
pubertatii?

Ce ti-ai mai dori sa faca parintii pentru tine?

,Pubertatea a fost o etapa ciudata
si, fara ajutorul parintilor, ar fi fost
mult mai rau. Mama mi-a spus ca
avea sa fie mereu langa mine si ca
puteam oricand sa-i cer ajutorul.”

(Karina)
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,Cuiva care tocmai intra in perioada
pubertatii i-as spune cé la inceput poate
pdrea ceva greu. Insd pubertatea este

foarte scurta in comparatie cu intreaga

viata. Datorita ei vei deveni adult.”

(David)

Ce sfat i-ai da cuiva care tocmai intra la pubertate?

S

Intreaba-ti parintii

Desi pare greu de crezut, la un moment dat, parintii tai au trecut exact prin aceleasi schimbari
prin care treci tu acum. Ce intrebari ai vrea sa le pui referitor la modul in care au facut fata pubertatii?
Noteaza mai jos doua intrebari. Decupeaza chenarul. Arata-l parintilor.
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