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Kif tkampa mal-puberta int hu tikber

Is-sabih u l-ikrah li jigi maz-zmien tal-puberta jista’ jitgabbel ma’ rikba
fuq roller-coaster, u din mhux dejjem tkun pjacevoli. Trid xi ghajnuna?
Agra I-kummenti li gejjin, u wiegeb il-mistogsijiet li hemm maghhom.

Il-hsieb li tidhol fil-puberta u eventwalment
issir adult kien

“ll;puberta mhix haga sabiha
ghat-tfajliet. . . . Huwa zmien li
fih thossok . . . konfuza—tista’
tghid li kwalunkwe haga li
ghandha x’tagsam maghha
hi kerha!”—QOksana.

ECCITANTI, TAL-BIZA, jew IT-TNEJN?

X'kienet I-iktar haga difficli ghalik meta kont
ged tizviluppa?

Kont tbati bil-burdati meta kont diehel fil-puberta?
Jekk iva, x'kien jigrilek?

X'passi tista’ tiehu biex tikkontrolla l-emozzjonijiet tieghek?

“Filli kont inkun ferhan, u filli
fdaqqa wahda kien ikolli
d-dwejjaq. Ma nafx jekk din hix
haga normali ghas-subien, imma
jien hekk kien grali.”—Brian.
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ll-puberta kif bidlet il-mod kif thares lejn id-dehra tieghek?

X'tahseb li ghandha tkun harsa bilancjata lejn id-dehra tieghek?

“Meta kont qed nikber, kont inzomm
ruhi mitluga u nilbes flokkijiet kbar
apposta. Ghalkemm kont naf ghala
gismi kien qed jinbidel, xorta kont in-
hossni skomda u imbarazzata hafna.
Kienet xi haga stramba.”—Janice.

ll-puberta kif effettwat il-mod kif thares lejn dawk tas-sess oppost?

“Ma bqajtx nahseb li s-subien kollha
huma antipatki. Issa xi whud minn-
hom bdejt narahom helwin, u l-idea li
nsir inhobb lil xi hadd minnhom ma

kinitx ghadha ddejjaqni. Infatti, ‘min

ghandu grazzja ma’ min’ sar l-iktar
suggett li nitkellmu fuqu.”—Alexis.

II-Bibbja tghid: “Aharbu miz-zina,” jew l-immortalita sesswali.
(1 Korintin 6:18) Dan il-kmandament ghala hu ghagqli, u int kif tista
ssahhah id-determinazzjoni tieghek biex tghix fi gbil mieghu?
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Ghalkemm forsi thoss li hi xi haga tal-misthija, ghala jkun tajjeb
li tiftah qalbek mal-genituri tieghek (jew m’adult li tafdah) dwar

Py . o
“Jien kont persuna li nzomm l-isfidi li tiffaccja fil-puberta?—Aqra Proverbji 17:17.

kollox go fija. Nixtieq li ftaht qalbi
iktar mal-genituri tieghi. Nahseb
li kieku ghamilt hekk, iz-zmien taz-

zghoZija kien ikun isbah.”—Jeremy.

Ma’ liema adult thossok I-iktar komdu i tiftah galbek?

S’issa, il-genituri tieghek kif ghenuk tkampa mat-tibdil
li ggib maghha I-puberta?

Xtixtieq li I-genituri tieghek jaghmlu iktar ghalik?

“ll-puberta kienet zmien difficli ghalija,
imma seta’ kien hafna aghar minghajr
l-ghajnuna tal-genituri tieghi. Ommi
kienet tghidli Ii hi dejjem kienet se
tkun hemm ghalija u li jien dejjem
stajt nitlob ghall-ghajnuna.”—Karina.
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“Lil xi hadd li beda jizviluppa nghidlu li
bhalissa din tidher bhala xi haga kbira.
Imma z-zmien tal-puberta meta tqgabblu
ma’ hajtek kollha hu zmien qasir. Dan hu
dak li se jbiddlek fl-adult li se ssir.”—David.

X'parir taghti lil xi hadd li beda jizviluppa?

Se—
Stagsi lill-genituri tieghek

Forsi ssibha difficli biex temminha, imma xi darba I-genituri tieghek esperjenzaw l-istess bidliet
li ghaddej minnhom int issa. Liema zewg mistogsijiet tixtieq issagsihom dwar kif huma kampaw
mal-puberta? lkteb il-mistogsijiet. Qasqas il-kaxxa. Uriha lill-genituri tieghek.
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