UNGDOMAR FRAGAR | ARBETSBLAD

Fran barn till vuxen

Puberteten kan kénnas lite som att &ka bergochdalbana, férutom att det inte
alltid ar sa kul. Kan man gora nagot for att det ska kénnas lattare? Las vad
andra ungdomar har att sdga, och svara pa fragorna i det har arbetsbladet.

Hur k&ndes det nar du tankte pa puberteten
och att du skulle bli vuxen?

SPANNANDE, LASKIGT eller BADE OCH

"Puberteten ar inte kul
fér tjejer. ... Man kdnner
sig forvirrad. Typ allt med
puberteten ar daligt!”

(Oksana)

Vad var varst med att komma i puberteten?

Hade du humorsvangningar i puberteten?
Hur var det for dig?

Vad kan du gora for att halla kénslorna under kontroll?

“Ena stunden var jag glad, och
néasta kdnde jag mig deppig.
Jag vet inte om det &r sa for
alla killar, men sa var det for
mig.” (Brian)
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Hur paverkades din uppfattning om ditt utseende och din kropp
under puberteten?

Hur tanker en person som har en balanserad syn
pa sin kropp?

"Nér jag bbrjade utvecklas brukade
jag ha stora tréjor och ville inte
strdcka pa mig ordentligt. Jag viss-
te ju varfér kroppen férdndrades,
men det var sa sjukt obekvamt och
pinsamt. Det kdndes konstigt.”

(Janice)

Hur bérjade du tdnka om personer av det motsatta konet under
puberteten?

"Plétsligt tyckte jag inte att alla
Killar var jobbiga langre. En del
var faktiskt ratt snygga, och tanken
pa att bli kdr kdndes inte sa farlig.
Och alla bérjade prata om vem

som gillade vem.” (Alexis)

| Bibeln star det: ”Fly undan otukten [dvs. sexuell omoral].”
(1 Korinthierna 6:18) Varfor ar det ett bra rad, och vad kan du
gora for att vilja félja det?
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Det kan kdnnas pinsamt och jobbigt att prata om det som
hander under puberteten. Men varfér ar det bra att du &nda
pratar om det med dina féraldrar eller ndgon annan vuxen?
(Las Ordspraksboken 17:17.)

“Jag brukade inte prata om mina
kénslor, men jag 6nskar att jag

hade vagat prata mer med mina
féréldrar. Da hade nog tonaren
blivit betydligt lattare.” (Jeremy)

Vilken vuxen skulle du ka&nna att det var lattast att
prata med?

Hur har dina foraldrar hjalpt dig att klara av puberteten hittills?

Finns det nadgot mer som du skulle vilja att de hjalpte dig med?

“Puberteten var superjobbig, och
det skulle ha varit &nnu varre om
inte mina foréaldrar hade stéttat mig.
Mamma sa att jag alltid kunde
prata med henne och att hon

alltid stallde upp.” (Karina)
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"Jag skulle vilja sdga till dem som
ar pa vag in i puberteten att det inte
ar vérldens storsta grej. Det kanske
kdnns som det just nu, men jamfért
med resten av ditt liv gar det 6ver réatt
snabbt. Det ar nu du blir den person
du kommer att vara som vuxen.”
(David)

Vilket rad skulle du vilja ge till nAgon som &r pa vag in i
puberteten?

Se—
Fraga dina foraldrar

Det kanske ar svart att tro, men dina foraldrar har faktiskt gatt igenom samma saker som du gar igenom
just nu. Och de kanske kan beratta om hur det var fér dem. Vad skulle du vilja fraga dem om?
Skriv ner tva fragor och ge dem till dina féraldrar.
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