
KAUM MUDA BERTANYA � LEMBARAN KERJA

Mari Teliti Peraturan Keluargamu
Gunalah lembaran kerja ini untuk fikir tentang peraturan di rumah yang tidak kamu suka.
Kamu juga boleh gunakan lembaran ini semasa berbincang dengan ibu bapa.
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PERATURAN PERATURAN
YANG MANA?
Tulis peraturan ibu bapamu
yang tidak kamu suka.
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Mengapa kamu tidak suka peraturan
itu?
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Kamu rasa, mengapa ibu bapa buat
peraturan itu?
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Kamu rasa, adakah peraturan itu
sebenarnya masuk akal?
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Kamu rasa, adakah perkara yang tidak
dipertimbangkan oleh mereka sewaktu
mereka buat peraturan itu? Jika ada,
apa itu?
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Apa yang akan kamu ubah daripada peraturan itu?
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Jika kamu minta ibu
bapa ubah peraturan itu,
apakah reaksi mereka?

˚ “Tidak boleh!”

˚ “Kami fikir dulu.”

˚ “OK boleh.”

PERATURAN

Kamu rasa, mengapa mereka jawab
begitu?
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Kamu rasa, apa perkara yang paling
dirisaukan mereka?
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Walaupun memakan masa, apa yang
dapat kamu lakukan untuk meyakinkan
mereka? (Klu: Buktikan dengan
perbuatan, bukan kata-kata.)
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Bayangkan kamu ialah ibu bapa dan
ada seorang anak remaja. Adakah
kamu akan buat peraturan yang sama?
Jika ya, apa peraturan itu? Mengapa
kamu buat peraturan itu?
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BUKTIKAN KAMU DAPAT DIPERCAYAI

Untuk dipercayai orang, kamu perlu
curahkan usaha. Tulis beberapa
perkara yang telah kamu lakukan
yang menyebabkan ibu bapa kamu
kurang percaya kepada kamu.
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Tulis beberapa perkara yang telah
kamu lakukan untuk membuat ibu
bapa kamu lebih percaya kepada
kamu.
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KEPERCAYAAN

Adakah kamu sudah “menabung”
banyak “kepercayaan” dan
bersedia berbincang dengan ibu
bapa kamu? Atau, adakah kamu
perlu terus “menabung”?

Jika kamu rasa kamu perlu
menunggu lebih lama, apakah
yang dapat kamu lakukan untuk
“menabung” lebih banyak
“kepercayaan” ibu bapa?

TIP: Tunjukkan lembaran kerja yang sudah
kamu kerjakan ini kepada ibu bapa dan guna-
kannya untuk berbincang dengan mereka.

Semasa kamu bercakap dengan ibu bapa,
ingatlah nasihat Bible, “Jawapan yang lembut
meredakan kemarahan, sedangkan kata-kata
yang pedas membangkitkan amarah.”
—Amsal 15:1.

TAHUKAH KAMU? Nasihat-nasihat dalam
lembaran ini juga dapat membantu kamu
semasa berbincang dengan majikan tentang
peraturan yang ada di tempat kerja.

‘Menaati aturan orang tuamu seperti membayar
hutang di bank—semakin bisa dipercayai, semakin
banyak kepercayaan yang akan kamu peroleh.’
—dalam buku Pertanyaan Kaum Muda
—Jawaban yang Praktis, Jilid 2, dalam bahasa
Indonesia.
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