
MLADI VPRAŠUJEJO � VPRA
ˇ
SALNIK

Razmisli o pravilih
Ta vprašalnik ti lahko pomaga pretehtati pravilo, ki ti ga ni enostavno ubogati.
Lahko pa ti je tudi kot temelj za pogovor s starši.

s

PRAVILA OPI
ˇ
SI PRAVILO
Navedi pravilo,
ki ti dela težave.

PRAVILO
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Zakaj ti to pravilo ni všeč?
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Zakaj sta ti starša po tvoje postavila
to pravilo?
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Ali bi kakšen del tega pravila
lahko sprejel?
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Ali se ti zdi, da starša pri
postavljanju tega pravila česa
nista upoštevala?

ˇ
Ce je tako,

napiši, česa nista upoštevala.
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Kaj bi rad videl, da bi spremenila glede pravila?
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Če bi starša prosil,
da spremenita pravilo,
kaj bi po tvoje rekla?

˚ »Ne pride v poštev!«

˚ »Mogoče.«

˚ »Ni problema.«

PRAVILO

Zakaj misliš, da bi se tako odzvala?
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Kaj misliš, da ju najbolj skrbi?
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Kaj lahko storiš, da bi pomiril njune skrbi,
pa čeprav bi to od tebe terjalo čas? (Na-
mig: Dejanja so zgovornejša od besed.)
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Predstavljaj si, da imaš otroka, ki je v
najstniških letih. Ali bi mu postavil podo-
bno pravilo?

ˇ
Ce bi mu, napiši, kakšno

bi bilo in zakaj bi mu ga postavil?
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KOLIKO ZAUPANJA SI SI PRISLU
ˇ
ZIL?

Zaupanje si je treba prislužiti.
Napiši nekaj stvari, ki si jih naredil,
zaradi katerih ti starša morda manj
zaupata.
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ZAUPANJE

ZAUPANJE

Napiši nekaj stvari, ki si jih naredil,
da bi ti starša bolj zaupala.
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ZAUPANJE

Ali imaš na »računu« pri starših
dovolj »denarja«, da bi lahko že
zdaj spregovoril z njima o zadevi,
ali pa bi bilo boljše, da počakaš?

Če misliš, da je boljše, da
počakaš, kaj lahko storiš do
takrat, da bi povečal »stanje«
na »računu« pri starših?

PREDLOG: Pokaži staršema izpolnjen
vprašalnik in ga uporabi kot temelj
za pogovor z njima.

Ko se boš pogovarjal s staršema, imej
v mislih svetopisemski nasvet: »Blag
odgovor odvrača togoto, zbadljiva beseda
pa povzroča jezo.« (Pregovori 15:1)

ALI SI VEDEL? Načela iz tega vprašalnika
ti lahko pomagajo tudi takrat, ko se moraš
z delodajalcem pogovoriti o pravilih, ki
veljajo v službi.

»Ubogati pravila staršev je podobno
odplačevanju posojila na banki – bolj vesten
si, bolj ti bodo zaupali.« (Vzeto iz Učinkoviti
odgovori na vprašanja mladih, 2. zvezek.)
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