GENCLER SORUYOR | KISISEL ANALiZ

Kurallar Neden Var?

Bu kisisel analiz sayfalarini kullanarak uymakta zorlandigin bir kural hakkinda dustn.
Bu sayfalan bu konuda anne babanla konusmak igin de kullanabilirsin.

KURALLAR

Bu kurali neden sevmiyorsun?

Ne dersin, anne baban neden
bu kural koydu?
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KURALI TANIMLA

Asagiya uymakta zorlandigin
bir kurali yaz.

KURAL

Bu konuda anne babana hak verebile-
cegin herhangi bir nokta var mi?

Sence anne babanin bu kurali koyar-
ken gbz ardi ettigi herhangi bir sey var
mi? Varsa nedir?
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Bu kuralin ne sekilde degismesini isterdin?

O “Aslal”

O “Distnuruz.”
Anne babana bu kurali
degistirip degistiremeye-
ceklerini sorsaydin sen-
ce nasil tepki verirlerdi?

O “Tamam, olur.”

KURAL

Sence neden boyle bir cevap Onlarin bu kaygisini gidermek zaman

verirlerdi? alabilirse de bunu nasil basarabilirsin?
(ipucu: Davraniglar sézlerden daha
etkilidir.)

Sence anne babanin baslica Kendini geng¢ bir cocugu olan bir anne

kaygisi ne? babanin yerine koy. Sen de benzer bir

kural koyar miydin? Eger cevabin evet-
se nasil bir kural koyardin ve neden?
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NE KADAR GUVEN KAZANDIN?

Glven kazanilan bir seydir. Anne
babanin sana olan giiveninin azal-
masina neler sebep olmus olabilir?
Asagiya yaz.

Anne babanin glvenini kazanmana
yardimci olan bazi seyleri yaz.
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Konuyu anne babana simdi Eger biraz beklemenin daha
acman icin “gliven hesabinda” iyi oldugunu disunuyorsan, o
yeterince kredin var mi? Yoksa zamana dek “given hesabindaki”
biraz beklemeli misin? kredini artirmak icin neler

yapabilirsin?

BIR ONERI: Tamamladigin kisisel analiz
sayfalarini anne babana goster ve onlarla bu
noktalar hakkinda konus.

Anne babanla konusurken Kutsal Kitaptaki su
sozler aklinda olsun: “Yumusak cevap gazabi
yatistinir; aci soz ise 6fkeyi alevlendirir”
(Ozdeyisler 15:1).

BILIYOR MUSUN? Bu analiz sayfalarindaki “Anne babanin kurallarina uyman bankaya

ilkeler patronunla isyerindeki kurallar borcunu 6demek gibidir; bunu ne kadar

hakkinda konusman gerektiginde de yaparsan o kadar kredi, yani given kazanirsin”

sana yardimci olabilir. (Gencler Soruyor: Sorular ve Pratik Cevaplar,
2. Kitap).
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