
VIJANA HUULIZA � DAFTARI

Ukweli wa Mambo Kuhusu
Urafiki wa Kimapenzi

s

Unahisi una uhusiano wa pekee pamoja na mtu wa jinsia
tofauti, na huenda ni upendo wa kweli. Na unafikiri kwamba
hata yeye pia anahisi hivyo. Lakini hauna uhakika.
Unaweza kufanya nini?

UKWELI WA
MAMBO 1 Jiulize,

‘JE, NIKO TAYARI KUANZISHA
URAFIKI WA KIMAPENZI? ’

NDIYO

NENDA KWENYE
UKWELI WA MAMBO

UNAOFUATA

HAPANA

Unawezaje kuzuia yeyote kati yenu
kuanza kusitawisha hisia za kimape-
nzi?
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UKWELI WA
MAMBO 2 CHUNGUZA HISIA ZAKO

Ungehisije ikiwa mtu huyo ange-
kwambia kwamba ana urafiki wa
kimapenzi na mtu mwingine?

� Ningefurahi

� Ningechanganyikiwa

� Ningehisi nimesalitiwa

Kwa nini unamwona mtu huyo kuwa zaidi ya rafiki
wa kawaida?
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UKWELI WA
MAMBO 3 MFIKIRIE YULE MTU

MWINGINE

Je, mtu huyo amewahi ku-
kuambia waziwazi kwamba ana-
kuona kuwa zaidi ya rafiki wa ka-
waida?

NDIYO HAPANA

NENDA KWENYE
UKWELI WA MAMBO

UNAOFUATA

Ni sababu gani zinazokufanya uamini kwamba anape-
ndezwa na wewe kimahaba?
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Je, rafiki yako anawatendea wengine katika njia hizo
ulizoeleza, au unaona kwamba anakutendea tu wewe
hivyo?
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Unafikiri ni kwa nini hajakueleza waziwazi kwamba ana-
pendezwa nawe kimahaba?
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UKWELI WA
MAMBO 4 FIKIRIA KILE

UNACHOWEZA KUFANYA

Utapata matokeo gani mazuri au
mabaya kama utamwuliza rafiki
yako ikiwa anakuona kuwa zaidi
ya rafiki wa kawaida?
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Ni njia gani nyingine zitakazokusaidia
kutambua ikiwa mtu anakuona kuwa
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Ikiwa utaamua kuzungumza na mtu
huyo kuhusu uhusiano wenu, unaweza
kumwambia nini?
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