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Benden Gercekten
Hoslaniyor mu?

Onunla aranda 6zel bir sey var gibi. Ondan hoslaniyorsun ve
duygularinizin karsilikli oldugunu diistiniiyorsun.

Ama tam olarak emin degilsin.

Ne yapabilirsin?

Kendine Sunu Sor:
1 “BIRIYLE CIKMAYA
= ADIM HAZIR MIYIM?”

O halde her ikinizin de birbirinize
karsi romantik duygular beslemesine
nasil engel olabilirsin?

BiR SONRAKI
ADIMA GEC
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2 DUYGULARINI
« ADIM ANALIZ ET
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Aranizda neden arkadasliktan 6te bir iliski oldugunu

Sana baska biriyle ¢iktigini ©ceccct distindyorsun?

soyleseydi ne hissederdin?

[1 Mutlu olurdum.

[0 Kafam kansirdi.

[ ihanete ugramis gibi
hissederdim.

3 ONUN
DAVRANISLARINI
= ADIM  GOZDEN GECIR
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Senden hoslandigini diistinmene yol agan ne gibi

isaretler var?
Seni sadece arkadas

olarak gérmedigini sana
acikga soyledi mi?
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BiR SONRAKI Sence senden hoslandigini neden gelip sana
ADIMA GEC soylemiyor?

Arkadasin baskalarina da yukarida anlattigin gibi mi
davraniyor? Yoksa sadece sana mi bdyle davraniyor?
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4 NELER YAPABILECEGINI
« ADIM DUSUN

Ona, sana kars! bir seyler hissedip
hissetmedigini sorarsan bunun olumlu
ya da olumsuz ne gibi sonuclari
olabilir?

OLUMLU:

........................

OLUMLU:
"ae

Sana kars! bir seyler hissedip
hissetmedigini baska hangi yollarla
anlayabilirsin?
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Bu konuyu onunla konusmaya karar
verirsen neler séyleyebilirsin?
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