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Nusistatyk ribas

TIKRA
ISTORIJA
„Ji pamanė,
kad aš
apsigalvojau“

s

Draugauji su priešingos lyties asmenimis, ir tai nieko
bloga. Bet problem� bus, jei nesi pasiruoš�s rimtiems
santykiams, tačiau visai nesusim�stydamas priešingos
lyties asmeniui leidi suprasti, kad norėtum daugiau negu
tik draugystės. Kaip galėtum išvengti nesusipratim�?
Svarbiausia – nusistatyti ribas. Kaip tai daryti? Skaityk
šias tikras istorijas ir pabandyk atsakyti � klausimus.

Džeisonas draugavo su viena mergina. „Susitarėme, kad tarp mūs�
romantišk� santyki� nebus“, – pasakoja jis. Tačiau Džeisonas ir toliau
dažnai jai rašydavo žinutes ir siekė jos draugijos. „Tai buvo klaida, –
pripaž�sta vaikinas. – Ji pamanė, kad aš apsigalvojau ir kad vedžioju j�
už nosies.“

Nors jiedu jau buvo aptar� savo
santykius, kodėl mergina pagalvojo,
kad Džeisonas apie j� sukasi?
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Kokias ribas Džeisonas galėjo
nusistatyti, kad neatrodyt�, jog
siunčia romantiškus signalus?
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„Jei mergina spaudžia
„patinka“ prie kiekvienos

mano nuotraukos
socialiniuose tinkluose,
susidaro �spūdis, kad ji

manimi domisi“ (Stivenas).
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TIKRA
ISTORIJA
„Jis pasakė,
kad žaidžiau
jo jausmais“

Anetė ėmė bendrauti su vaikinu. „Daugiau, negu derėjo, – pripaž�sta
mergina. – Laikiau j� geru draugu. Kartu praleisdavome daug laiko, bet juo,
kaip vaikinu, nesidomėjau. �sivaizdavau, kad ir jis man nieko tokio nejaučia.
Po kiek laiko jis paklausė, ar nenorėčiau su juo susitikinėti. Kai pasakiau,
jog laikau j� tik draugu, labai nusiminė. Pasakė, kad žaidžiau jo jausmais
ir tai dariau tyčia.“

Kaip manai, ar vaikinas pagr�stai
galvojo, kad Anetė jam kai k�
jaučia? Paaiškink.
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Kokias ribas Anetė galėjo
nusistatyti, kad nesudaryt�
klaidingo �spūdžio?
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„Sakoma: „Vyksta tai,
kam leidi vykti.“ Suklaidinti
kit� gali ne tik flirtuodamas,
bet ir leisdamas rodyti tau

romantiškus jausmus“
(Karen).
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TIKRA
ISTORIJA
„Mes nuolat
būdavome
kartu“

Rachelei atrodė, kad vienas vaikinas jai rodo ypating� dėmes�.
„Mes nuolat būdavome kartu ir visi tai matydavo, – sako ji. –
Syk� jis net kelet� minuči� buvo mane apsikabin�s. Pamaniau,
kad man neabejingas. Bet kai paklausiau, kas tarp mūs� yra,
pasakė, kad mes tik draugai ir niekas daugiau!“

Ar Rachelė turėjo pagrindo manyti,
jog vaikinas iš jos tikisi daugiau
negu draugystės? Paaiškink.

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kokias ribas vaikinas galėjo
nusistatyti, kad mergina
nesusidaryt� klaidingo �spūdžio?
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„Malonu, kai priešingos lyties
asmuo rodo tau dėmes�, ir

galbūt norisi, kad tai t�st�si.
Bet brandus žmogus kito

interesus laikys svarbesniais
už savo ir stengsis nieko
ne�skaudinti“ (Britani).
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