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Hogyan johetek ki a testveremmel?

~JTovabbra is viseljétek el egymast, és bocsassatok meg egymasnak készséggel,

ha valakinek panaszra van oka a masik ellen” (Kolosszé 3:13).

Fontos megtanulnod, hogyan rendezd a konfliktusokat, és a csalad a legjobb hely erre.
Az alabbi kérdések abban segitenek, hogy felismerd, mi a gond, elemezd a helyzetet,
és megoldd a problémat.

Melyik testvéreddel a legnehezebb kijonndd?

MiI A GOND?

Legtobbszor mi a konfliktus forrasa?

Hogyan alakul ki a vita?

A testvérem... (ird le, mit csinal.)

En erre... (ird le, te mit csinalsz.)

Ennek az lesz a vége, hogy... (ird le a kévetkezményt.)
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Mire gondolhatott, amikor a konfliktus kialakult?

ELEMEZD
A H ELYZE' Mit mondana, te miért vagy hibas?
TET!

A BIBLIA EZT iRJA:

Ne csak a magatok
dolgaira forditsatok
személyes figyelmet,
hanem a tobbiekéire
is (Filippi 2:4). A meg-
oldas érdekében pro-
balj a testvéred fejével

Mi az, amiben egyetértesz vele?

gondolkodni.
Van lehetéség arra, hogy kompromisszumot kdssetek?
OLDD ME’G Ha igen, mit javasolnal?
A PROBLE-
MAT!

Legkozelebb mit csinalnal masképp, hogy a nézeteltérés
ne fajuljon vitava?
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Az alabbi alapelvek koziil melyeket alkalmazhatnad
egy legkdzelebbi konfliktushelyzetben?

[1 ,Buzgodn szeressétek egymast, szivbol” (1Péter 1:22).

BIBLIAI
ALAPE LVE K [] ,Esszerlségetek legyen ismertté” (Filippi 4:5).

[1 ,Ne sértédj meg hirtelen szellemedben, mert a sértédés
az ostobak kebelében nyugszik” (Prédikator 7:9).

[] ,Aviszaly kezdete olyan, mint amikor hagyjak a vizet kiaradni; ezért
tavozz, meég miel6tt kitor a veszekedés” (Példabeszédek 17:14).

[T ,Ahol nincs fa, kialszik a tliz, és ahol nincs ragalmazo,
lecsendesedik a viszaly” (Példabeszedek 26:20).

[] .Miért is nézed a testvéred szemében levé szalkat, a sajat
szemedben levé gerendat pedig miért nem veszed figyelembe?”
(Maté 7:3).

Végul ird le, hogy mi az, amit nagyon értékelsz a testvéredben.
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,Amikor apukam hosszabb ideig volt korhazban, nagyon nehéz volt
TE MlT eljutnom hozza, mert nem tudtam vezetni. Kértem a batyamat, hogy
TENN ELQ tanitson meg, de azt mondta, hogy nincs ideje. EImagyaraztam neki,

" miért szeretném, de nem foglalkozott velem. Teljesen kikeltem ma-
gambol. Azt mondtam neki, hogy nem is érdekli, hogy el tudok-e jutni
az apukamhoz, vagy nem, és hogy sosem térédik az érzéseimmel.
Erre nagyon ideges lett. Kiabalni kezdtlink, és azt vagtuk egymas
fejéhez, hogy mennyire érzéketlen a masik” (Karina).

A BIBLIA EZT iRJA:
»vVan, aki meggon-
dolatlanul olyanokat
mond, mint amilyen

a térszuras, a bolcsek

nyelve viszont gyogyir” Te mit tennél Karina helyében, hogy megoldd a helyzetet?
(Peldabeszedek 12:18).

MIT TETT KARINA? ,Masnap reggel megbeszeéltiik a dolgot a ba-
tyammal. Bocsanatot kért, hogy igy felhuzta magat. EImondta, hogy
nagyon sok teher van rajta, amirdél nem is tudtam. Miutan beszélt az
érzéseirdl, bocsanatot kértem téle, hogy még én is megnehezitettem
a helyzetét. Semmilyen rossz szandék nem volt bennem, de nem
jokor alltam el6 a kérésemmel.”
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