IZ-ZGHAZAGH JISTAQSU | EZERCIZZJU

Meta genitur ikun marid

Jekk ommok jew missierek hu marid ghal perijodu twil, dan l-ezercizzju
se jghinek tiehu hsieb il-genitur tieghek—u tieghek innifsek!

HU HSIEB
LILL-GENITUR TIEGHEK

X'marda ghandu I-genitur?

Xinhuma xi affarijiet li ma jistax jaghmel il-genitur
minhabba din il-marda?

Fiex tista’ tghin inti?

D

X’MA JISTAX JAGHMEL KIF TISTA’ TGHIN
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Immarka liema
xoghol tad-dar
tista’ taghmel inti

B’liema modi tista’ ttaffi
d-dwejjaq li ged ihoss
il-genitur?

Ipprova ifhem kif ged ihossu
I-genitur. (1 Pietru 3:8)
Ipprova ifhem minn xiex inhu
ghaddej missierek jew ommok
minhabba din il-marda. Pere-
zempju, zaghzugha jisimha
Ellen tghid: “Dawn l-ahhar ftit

shin, kelli diversi okkazjonijiet
specjali f’haijti li ommi ma set-
ghetx tkun prezenti ghalihom.
Kienet kemm kienet difficli
ghalija, naf li kienet iktar
difficli ghal ommi.”
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HU HSIEB

TIEGHEK INNIFSEK

“Kien hemm granet twal li qattajt l-isptar u
granet ohrajn li gattajthom wahdi d-dar.
Imbaghad, meta ommi kienet tkun id-dar
tirkupra, l-effett tal-medicina ta’ kontra
l-ugigh kien igeghelha tagixxi b’mod
differenti. Li niehu hsieb il-bzonnijiet
t'ommi emozzjonalment u fizikament
kien ihallini bla sahha.”—Gregory.

Liema hi l-ikbar sfida li int ged tiffac¢ja waqt li ged tiehu hsieb il-genitur tieghek?

Kif tista’ tiehu hsieb tieghek Kif tista’ tiehu hsieb tieghek Kif tista’ tiehu hsieb tieghek

innifsek fizikament? innifsek emozzjonalment? innifsek spiritwalment?

X'TISTA’ TAGHMEL.: X'TISTA’ TAGHMEL: X'TISTA’ TAGRMEL:

X’GHANDEK TEVITA: X’GHANDEK TEVITA: X’GHANDEK TEVITA:
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GHAJNUNA

UTLI

II-Bibbja tghid: “Fabib veru jhobb il-hin kollu; huwa hu mwieled ghal meta
jkun hemm in-niket.” (Proverbji 17:17) Hawn taht nizzel l-ismijiet ta’ zewg persuni
li jistghu jghinuk meta jkollok bzonn.

\
\

Il-Bibbja tghid: “Ixhet toglok fugq Gehova, u jsostnik.
Hu qatt ma jhalli lill-gust joghtor.” (Salm 55:22) Fi gbil
ma’ dan il-parir, liema affarijiet specifici tista’ ssemmi

fit-talb tieghek?

Zomm lista ta’ skritturi li huma t’ghajnuna
ghalik. Ellen, li ssemmiet qabel, tghid:
“Darba wahda Itgajt mal-vers t’lsaija 46:4,
li jghid: ‘Jien nibga’ l-istess Wiehed anki
meta tixjiehu; anki meta xagharkom isir
griz nibqa’ ngandilkom. Jien nagixxi, sa-
biex ingorr u ngandel u nipprovdi helsien.’
Dan il-vers ifakkarni li jien m’iniex wahdi,
u langas ommi. Gehova se jghinna biex
inkampaw ma’ kull sitwazzjoni li nistghu
niffac¢jaw ’il quddiem.”
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