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Kiedy ktores z rodzicow choruje

Jesli jedno z twoich rodzicow cierpi na przewlekta chorobe, ten materiat cwiczeniowy
moze ci pomoc sie o nie zatroszczy¢. Pomoze ci tez zatroszczy¢ sie o siebie.

ZATROSZCZ SIE

O RODZICA

Na co choruje?

Jakie ograniczenia wiazg sie z tg choroba?

W czym (jesli w ogole) mogtbys
pomoc?

OGRANICZENIA JAK POMOC
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Zaznacz obowiazki,
ktére moégtbys przejaé

Co mozesz zrobic, zeby
pomoc rodzicowi radzic¢
sobie z negatywnymi
emocjami?

Pielegnuj ,uczucie braterskie”
(1 Piotra 3:8). Staraj sie wczué
w potozenie mamy albo taty.
Na przyktad mtoda kobieta

o imieniu Ellen zauwazyta:

»~W ciagu kilku minionych lat

miato miejsce pare bardzo
waznych dla mnie wydarzen,
w ktérych mama nie mogta
wzig¢ udziatu. To nie byfo
dla mnie tatwe, ale wiem,
zZe jeszcze trudniejsze byto
dla niej”.
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ZATROSZCZ SIE

O SIEBIE

,Cate dnie spedzatem w szpitalu albo sam

jak palec w domu. Pézniej, kiedy mama wyszta
ze szpitala, musiata braé¢ leki przeciwboélowe

i pod ich wptywem nie byta soba. Byto mi
naprawde ciezko dbac¢ o jej potrzeby fizyczne

i emocjonalne” (Gregory).

Co dla ciebie jest najwiekszym wyzwaniem zwigzanym z opiekg nad rodzicem?

Jak mozesz zatroszczyc sie Jak mozesz zatroszczyc¢ sie Jak mozesz zatroszczyc sie

o siebie pod wzgledem o siebie pod wzgledem o siebie pod wzgledem
fizycznym? emocjonalnym? duchowym?

CO MOGE ZROBIC: CO MOGE ZROBIC: CO MOGE ZROBIC:

CZEGO UNIKAC: CZEGO UNIKAC: CZEGO UNIKAC:
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DOSTEPNA

POMOC

W Biblii czytamy: , Prawdziwy towarzysz mituje przez caty czas i jest bratem
urodzonym na czasy udreki” (Przystow 17:17). Wypisz ponizej imiona dwoch
0sob, do ktérych w razie potrzeby mozesz sie zwrdci¢ o pomoc.

— \
— \

W Biblii czytamy: ,Zrzuc¢ swe brzemie na Jehowe, a on
cie wesprze. Nigdy nie pozwoli, by prawy sie zachwiat’
(Psalm 55:22). Biorac pod uwage te rade, zastanow
sie: O pomoc w jakich konkretnych sprawach mogtbys
modli¢ sie do Jehowy?

Zrob liste pomocnych wersetow biblijnych.
Cytowana wczesniej Ellen mowi: ,Ktoregos
dnia natknetam sie na lzajasza 46:4, gdzie
powiedziano: ,Nawet gdy sie ktos zestarzeje,
ja jestem ten sam; i az do jego siwizny bede
dzwigat. Bede dziatat, aby nies¢ i dzwigaé,

i ocalac¢’. Ten werset przypomina mi, ze ja
i mama nie jeste§my same. Cokolwiek sie
wydarzy, pomoze nam Jehowa”.
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