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Om mamma eller pappa ar sjuk

Ar din mamma eller pappa kroniskt sjuk? Det har arbetsbladet kan hjalpa dig att
se hur du kan ta hand om bade din féralder och dig sjélv.

TA HAND OM

DIN FORALDER

Vad har din foralder for sjukdom?

Vilka begransningar har din forélder pa grund av sin
sjukdom?

Vad kan du goéra for att
underlatta fér honom eller
henne?

BEGRANSNINGAR HUR JAG KAN HJALPA
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Markera vad du
skulle kunna
hjalpa till med

Hur kan du vara ett stod nar
din féralder kdmpar med
tunga kanslor?

”Visa medkansla.”

(1 Petrus 3:8) Forsok forsta
hur det ar for din mamma eller
pappa att lida av den har sjuk-
domen. En tjej som heter Ellen
berattar: "Under de forsta aren

mamma var sjuk missade hon
manga viktiga milstolpar i mitt
liv. Aven om det var jobbigt for
mig, sa vet jag att det kdndes
dnnu svarare for henne.”
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TA HAND OM

DIG SJALV

”Manga ganger fick jag vara pa sjukhuset
hela dagen eller vara helt ensam hemma. Nar
mamma sedan var hemma och aterhamtade
sig tog hon smartstillande medicin, som gjor-
de att hon inte var sig sjélv. Det var verkligen
pafrestande att hjalpa mamma med hennes
fysiska och kdnslomassiga problem.”
(Gregory)

Vilken ar den stdrsta utmaningen for dig nar du tar hand om din féralder?

Hur kan du ta hand om Hur kan du ta hand om Hur kan du ta hand om

dig sjalv fysiskt? dig sjalv kanslomassigt? din andliga halsa?

VAD JAG KAN GORA: VAD JAG KAN GORA: VAD JAG KAN GORA:

VAD JAG SKA UNDVIKA: VAD JAG SKA UNDVIKA: VAD JAG SKA UNDVIKA:
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DET FINNS

HJALP

Bibeln sager: "En sann van visar alltid karlek och ar en broder som fods for tider
av ndd.” (Ordspraksboken 17:17) Skriv upp tva personer som du kan be om hjalp
nar du behdver det.

Bibeln sager: "Kasta din borda pa Jehova, han skall
stodja dig. Aldrig skall han tillata att den rattfardige vacklar.’
(Psalm 55:22) Med tanke pa den versen, vilka specifika
behov kan du prata om med Jehova nar du ber?

Gor en lista med bibelstdllen som kan
hjalpa dig. Ellen, som citerades tidigare,
berattar: "En dag laste jag Jesaja 46:4
dar det star: 'Ja, till er alderdom éar jag
densamme; och till dess ert har granar ar
det jag som uppehaller. Jag skall gripa in,

sa att det ar jag som bar och uppehaller
och for i sakerhet.” Den versen paminner
mig om att varken jag eller mamma ar en-
samma i det har. Jehova kommer att hjalpa
oss att klara av vad som &n hander.”
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