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1 YKSIN-
OLO

KOMMENTTI

”Joskus haluan vain olla
yksin ja touhuta omiani.
Isosiskoni kuitenkin
kohtelevat minua kuin
lasta ja haluavat tietää
kaiken! Minulla ei ole
mitään salattavaa,mutta
en välttämättä halua
jakaa kaikkia asioita
heidän kanssaan.”
(Allison)

Miksihän Allisonin siskot kohtelevat häntä kuin lasta?
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Miten Allison voisi ilmaista siskoilleen, että hän haluaa yksityisyyttä?
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Mitä tekisit vastaavassa tilanteessa?
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2 OMA HUONE

KOMMENTTI

”Kun minulla on
huono päivä, haluan
vain olla yksin. On
tietysti mukavaa, että
vanhempani välittävät
minusta, mutta
joskus he ryntäävät
huoneeseeni juuri
silloin, kun haluaisin
omaa rauhaa.” (Ryan)

Voisiko vanhempien reaktio johtua siitä, että he ovat huolissaan Ryanista?
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Mikä Ryanin käytöksessä on voinut saada hänen vanhempansa
huolestumaan?
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Miten voisit saada vanhempasi luottamaan sinuun, jos olisit vastaavassa
tilanteessa?
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3 PUHELIN

KOMMENTTI

”Jos äiti näkee
puhelimeni lojumassa
jossakin, hän lukee
viestini. Kerran äiti
jopa blokkasi yhden
kavereistani, koska
tämä oli hänen
mielestään huonoa
seuraa.” (Nadine)

Voisiko äidin reaktio johtua siitä, että hän on huolissaan Nadinesta?
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Mikä on voinut saada Nadinen äidin huolestumaan?
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Miten voisit saada äitisi luottamaan sinuun, jos olisit vastaavassa
tilanteessa?
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