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UTI VIENAM

TIKRA SITUACIJA

„Kartais tiesiog noriu
pabūti viena, ramiai
pam�styti. Bet mano
vyresnės seserys
su manimi elgiasi
kaip su mažu vaiku
ir nori visk� žinoti!
Nesistengiu nieko
slėpti, bet nemėgstu
ir per daug atvirauti“
(Alison).

Kodėl, tavo manymu, Alison seserys pernelyg ja domisi?
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Kaip Alison galėt� savo sesėms paaiškinti, jog nori daugiau privatumo?
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K� tu darytum Alison vietoje?
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2 TAVO KAMBARYS

TIKRA SITUACIJA

„Kai nėra nuotaikos,
noriu, kad visi palikt�
mane ramybėje. Aišku,
gera turėti rūpestingus
tėvus, bet kartais
jie braunasi � mano
kambar�, kai man
tiesiog reikia pabūti
vienam!“ (Rajanas)

Kaip manai, ar Rajano tėvai dėl jo nerimauja?

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Jeigu taip, kokie Rajano poelgiai galbūt verčia tėvus nerimauti?
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Kaip Rajano vietoje bandytum pelnyti tėv� pasitikėjim�?
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3 TAVO
TELEFONAS

TIKRA SITUACIJA

„Pamačiusi palikt�
mano telefon� mama
visada perskaitydavo
žinutes. Kart� ji net
užblokavo vienos
mano draugės telefono
numer�, nes ši, jos
nuomone, darė man
blog� �tak�“ (Nadin).

Kaip manai, ar Nadin mama dėl jos nerimauja?
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Jeigu taip, kokie Nadin poelgiai galbūt verčia mam� jaudintis?
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Kaip Nadin vietoje stengtumeis �gyti mamos pasitikėjim�?
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