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语言学习小技巧



1 要有
目的

“把你想学新语言的理由写下来，

当你想放弃学习时， 就拿出来

看一看。” ——塞里纳

你想学习哪种语言呢？

为什么？

语言：

理由：

2 组团
来学习

学习语言碰到瓶颈时，

可以找谁帮忙呢？

请写下他们的名字。

“我以前在学西班牙语的时候， 跟其他

同学组了一个语言学习互助队， 互相

鼓励。 我会和他们互相聊聊学习中

遇到的困难， 听听其他人怎么解决。”

——海伦娜

“你要沉浸在这个语言的
环境里， 才能学会怎样
流利地说这个语言。”
——克里斯托弗
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3 跟灰心沮丧
作战

在学习语言方面， 为了使自己

不容易灰心， 你可以订下什么

容易达到的小目标？

“前一天你才觉得好像掌握了

这个语言， 但第二天就觉得

好像完全不了解这个语言！”

——薇薇安

“不要看到别人学得比你快
就感到灰心。 每个人的学习
情况都不同。” ——托马斯

4 天天
练习

“你付出的努力越多， 就学得越快。

相反， 你付出的越少， 就学得越慢。”

——丹妮尔写下你每天可以

拨出多少时间

学习新语言。

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期天
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5 学会适应
新文化

“我正在学习一种语言， 我很想了解说

这种语言的人。 我会留意他们做事的方式、

吃他们喜爱的食物、 听他们的音乐。 要学语言

不单是要学习语言本身， 还要了解很多跟

这个语言有关的事。” ——阿列克谢

学习语言也要学习文化。

你可以做些什么来适应他们

的文化呢？

6 去那个国家
看看吧

“我们去智利旅行８个月， 发现自己

西班牙语学得很快， 因为一天到晚

都听得到西班牙语！”

——娜塔莎

把你想去的国家

标记出来

“想要流利地说一种语言，

就需要花时间多听、

多说、 多读、 多写。

做到这四点的话，

你一定可以学好这个

语言的。” ——阿莉森
想想看， 除了出国

到那个国家旅行，

你还可以在哪里

找到说这种语言的

人呢？
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