
청소년은 묻는다 | 내 생각 적어 보기

친근감의 표시일까?
관심 있다는 표시일까?

“솔직히 말해, 끌리는 이성이

생기면 관심 있는 척 행동하기가

정말 쉬운 것 같아요. 하지만 꼭

그렇게 행동해야만 사람들이

날 좋아하게 되는 건 아니죠.

누군가와 사귈 준비가 되었다

해도 그 사람과 진정한 친구

관계로 시작하는 게 훨씬 더 낫지

않을까요?”—줄리아.



같은 말을 두고도 어떤 사람은 친근감의 표시라고 생각하고

또 어떤 사람은 관심이 있다는 표시로 생각할 수 있습니다.

하지만 조금만 미리 생각해 보고 잘 판단한다면 상대방이

오해할 여지를 남기지 않을 수 있습니다!

1 오해를 살 만한

행동

 누군가에게 하루에도 여러 번 문자 메시지를 보내면

그가 어떻게 오해할 수 있을까요?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 누군가에게 너무 늦은 시간에 문자 메시지를 보내면

그가 어떻게 오해할 수 있을까요?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 이성과 그의 개인적인 문제에 대해 계속 이야기를 나눈다면

그가 어떻게 오해할 수 있을까요?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 이모티콘

 다음의 이모티콘에 대해 여러분은 어떻게

생각하나요? 친근감을 나타내는 것 같은

이모티콘부터 관심이 있다는 오해를 살 만한

이모티콘까지 1에서 6까지의 숫자로 표시해 보세요.
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다음과 같은 상황을 생각해 보세요:
이성인 친구에게 문자 메시지를 보내려고 합니다.

당신은 그를 단지 친구로만 생각하고 있습니다.

하지만 그 친구가 힘든 일을 겪고 있기 때문에

그에게 위로의 말을 건네고 싶습니다. 그래서

다음과 같이 문자 메시지를 보내려고 합니다.

요즘 많이

힘들지? 상황이

얼른 나아지면

좋겠다.

이제 이 말의 끝부분에

이모티콘을 붙인다고 생각해

보겠습니다. 다음에 나오는

각각의 문자 메시지를 보고,

그 친구가 어떻게 받아들일지

여러분의 생각을 적어 보세요.

요즘 많이 힘들지?

상황이 얼른 나아지면 좋겠다.

그가 어떻게 받아들일 것

같습니까?

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

관심 있다는 표시로

받아들일 가능성:

낮음 중간 높음

요즘 많이 힘들지?

상황이 얼른 나아지면 좋겠다.

그가 어떻게 받아들일 것

같습니까?

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

관심 있다는 표시로

받아들일 가능성:

낮음 중간 높음

요즘 많이 힘들지?

상황이 얼른 나아지면 좋겠다.

그가 어떻게 받아들일 것

같습니까?

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

관심 있다는 표시로

받아들일 가능성:

낮음 중간 높음

요즘 많이 힘들지?

상황이 얼른 나아지면 좋겠다.

그가 어떻게 받아들일 것

같습니까?

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

관심 있다는 표시로

받아들일 가능성:

낮음 중간 높음

요즘 많이 힘들지?

상황이 얼른 나아지면 좋겠다.

그가 어떻게 받아들일 것

같습니까?

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

관심 있다는 표시로

받아들일 가능성:

낮음 중간 높음

요즘 많이 힘들지?

상황이 얼른 나아지면 좋겠다.

그가 어떻게 받아들일 것

같습니까?

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

관심 있다는 표시로

받아들일 가능성:

낮음 중간 높음
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과거의 잘못: “나는 그 남자애한테 별 관심이

없었지만 그 애가 날 좋아했으면 하는 마음이

있었어요. 솔직히 말하면 관심을 받는 게 좋았죠.

힘든 일이 있을 때나 기분이 안 좋을 때면 그 친구랑

이야기했어요. 그러다 결국 그 애는 내가 자기를

좋아한다고 생각하게 되었어요. 본의 아니게

그 친구한테 상처를 주게 된 거죠. 날 그렇게까지

좋아하는 줄은 몰랐어요. 친구 이상의 감정은 없다고

말하니까 아주 오랫동안 힘들어하더라고요. 나도

마음이 아팠죠.”

배운 점: “이성에게 관심을 보이는 건 재미 삼아

할 수 있는 일이 아니에요. 실제로 감정이 관련되어

있으니까요. 그게 내 감정이 아니라 해도 말이죠.

결국에는 친구 관계를 망치고 불필요한 문제를 겪을 수

있어요.”

“사람들이 나를 내 나이보다

더 성숙하게 볼 때가 많아요.

내가 누군가에게 관심 있는 듯

행동해도 안 되지만, 남자애들이

나한테 관심을 표현할 때 거기에

반응을 보여서도 안 되죠. 아직

누군가를 사귈 때가 되지 않았기

때문에, 나도 남자애들한테

관심이 있는 듯 행동하는 건

잘못된 일이에요.”—엘런.

 상대방에게 관심이 있다는 인상을 주지 않으려면

어떤 이모티콘을 사용하지 말아야 할까요?

사용하면 “위험한” 이모티콘

 상대방이 오해하지 않을 것 같은 이모티콘은

무엇일까요?

사용하기 “안전한” 이모티콘

3 어떻게 생각하나요?

“한 직장 동료가 그러는데, 이성에게 관심 있는 것처럼 행동하면 그 사람이

자기를 잘 대해 주고 자신감도 생긴다고 하더라고요.”—칼리.

 칼리의 직장 동료가 한 말이 옳다고 생각하나요?

옳다 옳지 않다

왜 그렇게 생각하나요?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 칼리의 직장 동료가 미처 생각하지 못한 점은 무엇일까요?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

타라의 이야기
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