JAUNIMAS KLAUSIA... | VEIKSMU PLANAS

Kaip jveikti liudesj
Tavo savijautai jtakos gali turéti du dalykai:
1) tai, apie kg mastai, ir 2) tai, kg veiki.

PAANALIZUOK SAVO MINTIS

Pabandyk prisiminti, kokios mintys privedé tave
prie tokios savijautos.

PAVYZDZIUI: ,A$ neturiu draugy.“

O dabar stabtelk ir tg mintj O Taip
paanalizuok. Ar tikrai taip yra? O Ne

Jeigu taip, uzrasyk, ka jau Sig savaite galetum daryti,
kad situacijg pagerintum.
PAVYZDZIUI: ,Galéciau paieskoti informacijos, kaip palaikyti
draugyste. Bisiu realistas - nesitikésiu susidraugauti su keletu

Zmoniy iSkart, verciau stengsiuosi uzmegzti draugyste su vienu
ar dviem Zmonémis."

Jeigu ne, parasyk vieng ar du sakinius, kurie tave
prislégusia mintj paneigty.

PAVYZDZIUI: ,Jonas yra geras mano draugas, jis moka mane
iSklausyti.”
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PAGALVOK, KO GALETUM IMTIS

Kas galéty pakelti tau nuotaikg? Pazymek vieng ar porg
dalyky, kuriuos galétum padaryti Sig savaite.

Pasimankstinti

Sveikai maitintis

Paskaityti

Piesti

Pagroti muzikos instrumentu

Parasyti eilerastj

Rasyti dienorastj

Paskambinti draugui / Aplankyti draugg
Pagaminti patiekalg

Nudirbti darba, reikalaujantj fiziniy
ir protiniy jégu

ISmokti kg nors nauja

Padéti kitam
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Kita:

PATARIMAS. Pradek
palengva. O po kurio laiko
pasirinktus uzsiémimus
suaktyvink.
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Kas padéty tau pasirtpinti savo Susidaryk Biblijos skaitymo tvarkarast;.
dvasiniais poreikiais ir kartu jveikti

liddesj? DIENA LAIKAS
PAVYZDZIULI: pasirink mégstama Biblijos knyga
ir kasdien perskaityk po skyriy. v v
Pirmadienis Rytas
Antradienis Vidurdienis
TrecCiadienis Vakaras

Ketvirtadienis

PATARIMAS. Pagalvok
apie dabartines savo

Penktadienis

aplinkybes ir susidaryk
tokj tvarkarastj, kurio
pajegtum laikytis.

Sestadienis

Sekmadienis

PASITIKRINK, AR DARAI PAZANGA

Kartkartémis, pavyzdziui, kas ménesj, pamastyk,
kaip tau sekasi kovoti su litdesiu.

PATARIMAS. Buk kantrus.
Nemanyk, kad savijauta

pasitaisys per vieng naktj.
Nusiteik, kad situacija
gerés pamazu.
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