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Ð��ng � �au v�́i n 	oi bu �on
Hai �i �eu sau có th 
e �anh h� ��ng � �en c �am xúc c �ua b �an:
(1) suy nghı̃ và (2) hành � �̂ong c �ua b �an.
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Mı̀nh �ã nghı̃ v �e �i �eu gı̀ tr��́c khi c �am th �ay
bu �on � �en v �̂ay?

V
´
I D �U: Mı̀nh không có b �an.
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Bây gi�̀, hãy cân nh �ac v �e
suy nghı̃ �ó. Có th �ât nh� th �e
không?

Có

Không

N �eu có: Hãy ghi ra m �̂ot s �o �i �eu b �an có th 
e làm
trong tu �an này � 
e c �ai thi �̂en tı̀nh hı̀nh.

V
´
I D �U: Mı̀nh có th 
e tra c�́u v �e cách vun � �ap tı̀nh b �an. Mı̀nh sẽ

có cái nhı̀n th ��c t �e b 
ang cách xây � �ap tı̀nh b �an v�́i m �̂ot ho �̆ac hai
ng��̀i thay vı̀ mong � ��i k �et th �̂at nhi �eu b �an cùng m �̂ot lúc.

N �eu không: Hãy ghi ra m �̂ot ho �̆ac hai câu � 
e
�i �eu ch �ınh suy nghı̃ c �ua mı̀nh.

V
´
I D �U: Giang là b �an t �ot c �ua mı̀nh, và mı̀nh r �at quý tı̀nh b �an này

vı̀ c �̂au �ay th �̂at s �� l �ang nghe mı̀nh.
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Nh�̃ng ho �at � �̂ong nào có th 
e giúp b �an lên tinh th �an? Hãy �ánh d �au
vào m �̂ot ho �̆ac hai ho �at � �̂ong mà b �an có th 
e làm trong tu �an này:

T �̂ap th 
e d �uc
˘
An u �ong lành m �anh

Ð �oc sách

Vẽ

Ch�i nh �ac c �u

Sáng tác th�

Vi �et nh �̂at ký

G �oi �i �̂en ho �̆ac thăm m �̂ot ng��̀i b �an

N �au n��́ng

Làm m �̂ot s �o vi �̂ec c �an v �̂an � �̂ong chân tay
và trı́ óc

H �oc m �̂ot kỹ năng m�́i

Làm �i �eu gı̀ �ó cho ng��̀i khác

Khác: ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

M �EO: Hãy b �at � �au v�́i vi �̂ec
d 	e tr��́c. Sau �ó d �an d �an
tăng s �o ho �at � �̂ong.
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Nh�̃ng ho �at � �̂ong nào sẽ giúp b �an
chăm lo cho tı̀nh tr �ang thiêng liêng
c �ua mı̀nh trong khi ���ng � �au v�́i
c �am xúc bu �on n �an?

V
´
I D �U: Hãy ch �on m �̂ot sách trong Kinh Thánh mà

b �an � �̆ac bi �̂et yêu thı́ch và � �oc m �̂ot ch��ng m 	oi ngày.
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Bây gi�̀, hãy l �̂ap ch��ng trı̀nh � �oc Kinh Thánh:
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Th�́ hai

Th�́ ba

Th�́ t�

Th�́ năm

Th�́ sáu

Th�́ b �ay

Ch �u nh �̂at

Sáng

Chi �eu

T �oi

M �EO: Hãy l �̂ap m �̂ot
ch��ng trı̀nh th ��c t �e � 
e
b �an có th 
e duy trı̀ � �eu � �̆an
trong hoàn c �anh hi �̂en t �ai.
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Hãy th��̀ng xuyên, có th 
e là m 	oi tháng, xem l �ai mı̀nh �ã c �ai thi �̂en
�� ��c bao nhiêu trong vi �̂ec ���ng � �au v�́i c �am xúc bu �on n �an.

M �EO: Hãy kiên nh 	an.
Ð�̀ng mong � ��i là c �am
xúc c �ua mı̀nh sẽ thay � 
oi
trong m �̂ot s�́m m �̂ot chi �eu.
Hãy � �̆at m �uc tiêu c �ai thi �̂en
d �an d �an.
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