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Kako dalje nakon prekida

Ako razmisli§ o onome sto se dogodilo te zapises sto mislis
i kako se osjecas zbog toga, sebi ¢es puno pomoci da krenes dalje.

m ZASTO NAM SE VEZA RASPALA?

Ako je vezu prekinula druga osoba...

Je li ti objasnila zasto prekida s tobom?

Ako jest, zapisi razlog, bez obzira na to smatras li ga
opravdanim ili ne.

Ako nije, zapisi Sto bi mogao biti razlog.

Sto je jos, po tvom misljenju, moglo utjecati na prekid?

U mislima se vrati malo unatrag... Sto misli$, jesi li mogao
iSta uciniti da ne dode do prekida?

@ \NE

Ako misli§ da jesi, zapisi $to si mogao udiniti.
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Ako si ti prekinuo vezu...

Jesi li drugoj osobi objasnio zasto prekidas s njom
i koji si razlog naveo?

Kako si prekinuo vezu?

( Preko telefona )
( Porukom )
(O Nekako drugacije: )

U mislima se vrati malo unatrag... Sto mislis,
jesi li mogao izabrati neki bolji na¢in za prekid?

Ako jesi, objasni.

Kako se druga osoba osjecala kad je saznala da prekidas s njom?

U mislima se vrati malo unatrag... Sto mislis, jesi li svoje osjecaje

mogao objasniti na bolji nacin? Ako jesi, kako?
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ﬂ STO SI NAUCIO?

Sto si iz te veze naucio o sebi?

Jesi li iz tog iskustva uvidio da na ne¢emu trebas raditi
u duhovnom ili emocionalnom pogledu? Ako jesi,
zapisi o ¢emu je rijec.

Sto si iz te veze naucio o suprotnom spolu?

Bi li Sto volio promijeniti u sljedec¢oj vezi? Ako bi, napisi sto.

“Jedna me stvar zacudila. Kad god sam
razmisSljala o vezi, uvijek sam se sjetila
samo onodg lijepog. Ali kad sam iSla
zapisati svoje misli i osje¢aje, onda
sam se sjetila zasto je dobro sto smo
prekinuli” (Janet)
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KRENI DALJE

Ako se zbog prekida teSko nosi$ sa svojim osjecajima,
kome se mozes povjeriti?

Kako mozes voditi raéuna o sebi i svom zdravlju
tijekom stresnog razdoblja nakon prekida?

Koje si ciljeve moze$ postaviti kako bi vrijeme ispunio
necim lijepim i korisnim?

Za sto se konkretno mozes moliti Jehovi dok nastojis
Sto bolje podnijeti prekid veze?

“Zapisao sam neke stvari o svojoj vezi

i mogu reci da mi je to bilo kao lijek.
Pomoglo mi je da poslozim misli i da tu
vezu sagledam iz svih kutova, a ne da
razmisljam samo o nekim trenucima”
(Steven)
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