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Méso té jesh njé ciké me pak i persosur

Né jetén e njé perfeksionisti nuk ka vend pér gabime, ndaj kur kjo ndodh, zhgénjehet nga vetja
dhe nga té tjerét. A ke prirjen pér té gené i pérsosur? Nése po, provo sugjerimet e méposhtme.

IDENTIFIKO PROBLEMIN

Pércakto se né ¢'fushé té jetés je mé i prirur t&€ kérkosh pérsosméri.

Q NE SHKOLLE
(Béhesh keq fare
nése nuk merr notén
meé té miré.)

NE SHTEPI

(Kur rregullon dhomén,

¢do gjé duhet té jeté perfekte.
Mérzitesh nése ndonjé gjé
nuk éshté fiks aty ku duhet.)

NE MIQESI

(S'je hig tolerant ndaj
gabimeve té té tjeréve,
sidomos té atyre me

té cilét je shumé i lidhur.)

O TE TJERA

Tani mendo pér fushén e jetés gé identifikove.
Si e shfaq prirjen pér pérsosméri né kété fushé?
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NDRYSHO DRE]JTIM

Bibla thoté se «<mencuria nga lart éshté . . . e arsyeshme».
(Jakovi 3:17) Si mund té tregohesh mé i arsyeshém né até cka pret
nga vetja (ose nga té tjerét), né fushén e jetés gé identifikove mé paré?

» Né vend gé

» Mund

ZGJIDH NJE SHKRIM

Cili shkrim pérshtatet mé miré me situatén ténde?

Si mund té t& ndihmojé shkrimi
qé zgjodhe, pér té luftuar maniné
pér pérsosmeéri?

‘Ji modest ndérsa ecén me Peréndiné ténd.’
O —Mikea 6:8.

«Po t'i mbaje syté te fajet, o Jah,o Jehova,
kush do té mbetej né kémbé?»—Psalmi 130:3.

«Nuk ka asnjé njeri té drejté né toké, gé vazhdon
té béjé [gjithmoné] té mirén.»—EKlisiastiu 7:20.

O

«Té gjithé kané mékatuar dhe nuk e kané arritur
lavdiné e Peréndisé.»—Romakeéve 3:23.

O

«Arsyetueshmériné tuaj le ta njohin té gjithé.»
O —Filipianéve 4:5.
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ZGJIDH NJE MODEL
PER TE IMITUAR

Ké mund té zgjedhésh ti si shembull
arsyetueshmeérie dhe pse?

«Kur e kuptoj se po tregohem perfeksioni-
ste, pérpigem té sjell ndér mend njeréz
gé i admiroj. Njé arsye pse i admiroj
éshté se mé béjné té ndihem rehat.

Dua gé té tjerét t€ mendojné po njésoj
pér mua dhe kjo mé bén mé té vendo-
sur t'i rezistoj prirjes pér persosmeri.»
—Ana.

VENDOS NJE SYNIM

C’synim mund té€ vendosésh pér té luftuar maniné pér pérsosméri?

«Nése dicka nuk shkon sipas planit,
thuaji vetes se bére mé té mirén.
P&rgendrohu te gjérat pozitive.
Cdo déshtim shihe si mundési
pEr té mésuar.»—Kera.
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