JAUNIMAS KLAUSIA... | VEIKSMU PLANAS gg\é

Mokykis nereikalauti is saves tobulumo

Perfekcionistai negali pakesti jokiy klaidy, todél gyvenime daznai nusivilia savimi ir kitais.
Ar esi linkes | perfekcionizmg? Jei taip, iSbandyk tolesnius patarimus.

ATPAZINK SAVO SILPNAJA VIETA

Pamastyk, kurioje srityje tobulumo sieki labiausiai, ir ja pazymek.

MOKSLAI
(Gaves ne patj auksciausig
jvertinimg jautiesi sugniuzdytas.)

NAMAI

(Tavo kambaryje viskas

privalo atrodyti nepriekaistingai.
Susierzini, jei bent vienas
daiktelis yra ne savo vietoje.)

DRAUGAI

(Tau sunku pakesti kity, ypac
artimuyjy ir draugy, klaidas.)

O KITOS SRITYS

Dabar pamastyk apie sritj, kurig pazymeéjai.
Kaip Sioje gyvenimo srityje tavo perfekcionizmas pasireiskia?
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NULEISK KARTELE

Biblijoje sakoma: , ISmintis i§ aukstybiy yra [...]
supratinga“ (Jokubo 3:17). Kaip gyvenimo srityje,
kurig pazymejai, galétum bati sau ar kitiems
nuolaidesnis?

» Galéciau vengti elgtis taip:

» O verciau...

ISSIRINK BIBLIJOS EILUTE

Kuri eiluté labiausiai tinka tavo situacijai?

Kaip tavo pasirinkta Biblijos
eiluté gali padéti tau kovoti
su perfekcionizmu?

»,Nuolankiai eiti su savo Dievu“ (Michéjo 6:8).

»Jei tu, Viespatie, paisysi nuodéemiy, tai kas,
VieSpatie, isliks gyvas?“ (Psalmyno 130:3)

~Néra Zzemeéje né vieno zmogaus, kuris buty
toks teisus, jog tik gerai elgtysi® (Mokytojo 7:20).

WVisi yra nusidéje ir stokoja Dievo Sloves®
(Romieciams 3:23).

,JUusy supratingumas tebina zinomas visiems
zmonems* (FilipieCiams 4:5).
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PASIRINK SEKTINA PAVYZD]

IS kokio asmens norétum mokytis supratingumo
ir kodel?

,Kai pastebiu, kad per aukstai uzkeliau
kartele, bandau prisiminti Zmones,
kuriais zaviuosi. Viena, kodél jais
zaviuosi, - Salia jy visada jauciuosi
laisvai. Noriu, kad kiti taip jaustysi Salia
manes, o tai mane skatina atsikratyti
bet kokio polinkio | perfekcionizmg”
(Ana).

NUSISTATYK TIKSLA

Kokj tikslg, padésiantj kovoti su perfekcionizmu, galétum nusistatyti?

,2Jei kas nors einasi ne taip, kaip
tikéjaisi, pasakyk sau, kad stengeisi
iS visy jégu. Démesj sutelk j tai, kas
pasisekeé. | kiekvieng nesekme ziurek
kaip | galimybe ko nors iSmokti*
(Kara).
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