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Nauci se upirati perfekcionizmu

V zivljenju perfekcionista ni prostora za napake, zato SO taksni ljudje nezadovoljni
s sabo in z drugimi. Ali se nagiba$ k perfekcionizmu? Ce ja, poskusi naslednje.

UGOTOVI, KJE IMAS PROBLEM

Oznaci, na katerem podrocju v svojem zivljenju si najbolj nagnjen k perfekcionizmu.

SOLA

(Ce ne dobi$ najvisje
ocene, je to zate hud
udarec.)

DOMA

(Ko pospravljas svojo sobo,
mora biti vse to¢no na svojem
mestu. Samo ena stvar ni na
svojem mestu, pa se ze
razburjas.)

PRIJATELJSTVA

(Napak, ki jih naredijo drugi
- Se zlasti tisti, ki so ti blizu -
ne toleriras pod nobenim
pogojem.)

(:) DRUGO

Zdaj pa razmisli o oznacenem podrocju zivljenja.
Kako vse se tvoja perfekcionisticna nagnjenja kazejo na tem podrocju?
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ZACRTA] SI NOVO SMER

Sveto pismo pravi, da je »modrost, ki je od zgoraj [...], razumnac.
(Jakob 3:17) Kako bi lahko pokazal ve¢ razumnosti glede tega,
kar na prej oznacenem podrocju zivljenja pricakujes od sebe

(ali pa od drugih)?

» Namesto da bi

» bi lahko

IZBERI SVETOPISEMSKI STAVEK

Kateri svetopisemski stavek najbolje ustreza tvojim okolis¢inam?

Kako ti lahko izbrani

»Ali Jehova zahteva od tebe Se kaj drugega,

razen da [...] skromno hodi$ s svojim Bogom?« svetopisemski stavek
(Miha 6:8) pomaga bojevati se proti

perfekcionizmu?

»Ce bi gledal na napake, o Jah, Jehova, kdo bi
mogel obstati?« (Psalm 130:3)

»Na zemlji ni pravicnega Cloveka, ki bi delal

O
O
() "samo dobro.« Prcgar 7:20, Slovensi
O
O

standardni prevod)

»V/si gresijo in ne dosegajo Bozje slave.«
(Rimljanom 3:23)

»Naj bo vasa razumnost znana.«
(Filipljanom 4:5)
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IZBERI SI NEKOGA ZA VZOR

Koga bi si lahko vzel za vzor v razumnosti in zakaj?

»Ko opazim, da zahajam v perfekcionizem,
pomislim na ljudi, ki jih obcudujem.

Eden od razlogov, zakaj jih obCudujem,
je tudi ta, da se v njihovi druzbi

pocutim spros¢eno. Ker bi rada, da bi
drugi podobno gledali name, mi to
pomaga, da se bolj odlo¢no uprem
perfekcionisticnim nagnjenjem.« (Anna)

POSTAVI SI CILJ

Kateri cilj bi si lahko zastavil pri tem, ko se bojujes
s svojim perfekcionizmom?

»Ce nekaj ne gre tako, kot si si zamislil,
samemu sebi povej, da si se kar naj-
bolj potrudil. Osredotoci se na dobro.
Na vsak poraz glej kot na priloznost,
da se nekaj naucis.« (Kara)
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