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Hvordan du kan forbedre bgnnene dine

Dette arbeidsarket vil hjelpe deg til & analysere innholdet i bannene dine og kvaliteten av dem.

INNHOLD

Pleier du ofte a si de
samme tingene nar du ber?
Hvis du gjgr det, sa prov dette:

Skriv ned tre ting du er
takknemlig for.

Skriv ogsé ned tre ting som
bekymrer deg.

Skriv navnet pa tre personer
som du vet har det vanskelig.

«Nar jeg takker Jehova, «Jo mer jeg tamte hjertet mitt «Det er bra a be for trosfeller

blir jeg enda mer glad i for Jehova, jo lettere ble det langt borte som gjennomgar
ham, for det far meg til & a takle de tunge folelsene vanskeligheter, og kanskje
fokusere pé alt det gode mine, og jo mer sa jeg pa for noen i neerheten som har
han har gjort for meg. ham som en ekte venn.» det toft.» — Shelby.

Og det gjer meg mer - Kiara.

takknemlig.» - Jeanette.

Du har akkurat kommet fram til ni ting

du kan ta med i bonnene dine!

over ting jeg kan be om, og sa kikke pa
den for jeg ber. Etter hvert vil du ha mye
forskjellig @ snakke med Jehova om,

og du vil fole at det er lettere a fortelle
alt det du tenker pa.» - Ciara.

= . «Jeg synes det hjelper a lage en liste
Tips:”
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KVALITET

Hvilke av disse omradene
synes du er mest utfordrende?

HVOR DYPT HVOR OFTE HVOR LENGE

(Se Hebreerne 5:7.) (Se 1. Tessaloniker 5:17.) (Se 1. Samuelsbok 1:12.)

Hvilket mal kan du sette deg nar det gjelder bannene dine?

«Noen ganger foles det som om «Vi tar oss alltid tid til & tekste eller «Det er bra & bruke tid nar vi
bennene mine er overfladiske. snakke med venner pa telefonen. ber, for jo lenger vi ber, jo lettere
Jeg méa anstrenge meg hardt Men den viktigste ‘samtalen’ vi blir det a fortelle hva vi har pa
for & fortelle Jehova hvordan jeg kan ha, er med Jehova. Det er hjertet.» - Teresa.
egentlig har det.» - Lauren. noe vi ber prioritere.» - Alana.

Mélet mitt: Malet mitt: Malet mitt:
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Vaer spontan

«Her om dagen sa jeg opp pa himmelen,
og den var sa flott og fascinerende», sier
en tenaring som heter Maria. «Sa jeg takket
Jehova der og da for hvor vakkert han har
skapt alt sammen.»

Finn et rolig sted

«Noen ganger sitter jeg ute og ber til Jehova»,
sier en tenaring som heter Kimberly. «Nar jeg
sitter og ser pa skaperverket, faler jeg meg
neermere ham. Det er som om han er der nar
jeg ber.»

Rolige steder der jeg kan be:

Les henner som star i Bibelen

«Det er sa fint & lese i Salmene», sier en jente
som heter Helena. «Jeg synes det er nyttig
a se hvordan andre har uttrykt seg nar de har
bedt til Jehova, og jeg far lyst til a vaere like
apen som de var.»

Bonner i Bibelen som inspirerer meg:
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