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Dualarinin Kalitesini Nasil Artirabilirsin?

Bu kisisel analiz sayfasi dualarinin icerigini ve kalitesini gdézden gecirmene yardimci olacak.

IGERIK
Dualarinda siirekli ayni seyleri mi

soyliiyorsun? Oyleyse bu kisim
sana yardimci olabilir.

Yehova'ya tesekkir etmek Simdi canini sikan U¢ seyi Zorluklar yasadigini bildigin
istedigin Uc¢ seyi yaz. yaz. ¢ kisinin ismini yaz.

3.

“Yehova'ya stkretmek O’na “Yehova'ya ylregimdekileri “Uzak yerlerde yasayan ve

olan sevgimi artirtyor. Clinku doktikce icinde bulundu- Sinavlarla bogusan kardesler
SUkretmek, Yehova’'nin gum bunalimdan yavas icin ya da yakinimizda olan
benim i¢in yaptigi onca yavas kurtuldum ve O’nun ve zor zamanlar geciren biri
glzel seye odaklanmami ve gercek bir dost oldugunu icin dua edebiliriz” (Shelby).
daha takdirkar biri olmami daha ¢ok hissettim” (Kiara).

sagliyor” (Jeanette).

Dualarina dahil edebilecegin dokuz konu

belirledin bile!

B' “Dua edecegin seylerin listesini yapip
. Ir dua etmeden 6nce bu listeye bakmak-
. tanyarar gérebilirsin. Zamanla konular
On erl- artar ve zihninden gecenleri Yehova’ya
anlatmak daha kolay olur” (Ciara).
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KALITE

Dua ederken asagidaki noktalardan
hangisinde daha cok zorlaniyorsun?

@ Q
DERINLIK SIKLIK

(ibraniler 5:7’ye bak.)

UZUNLUK

(1. Selanikliler 5:17’ye bak.) (1. Samuel 1:12'ye bak.)

Dualarinla ilgili hangi hedefi koyabilirsin?

“Bazen dualarimin ylzeysel ol-
dugunu hissediyorum. Gercekten
ne hissettigimi Yehova'ya anlat-
mak i¢in ¢ok caba harcamam
gerekiyor” (Lauren).

“Arkadaslarimizla mesajla ya da
telefonla sohbet etmek icin bir
sekilde zaman buluyoruz. Fakat
en anlamli sohbet Yehova'yla
ettigimiz sohbettir. Onceligi buna
vermeliyiz” (Alana).

“Duay! bitirmek i¢in acele etmeme-
liyiz, clnku ne kadar uzun dua
edersek ylregimizdekileri o kadar
cok dile getiririz” (Teresa).

Hedefim: Hedefim: Hedefim:
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ONERILER

icinden geldidi an dua et

Maria isimli bir geng soyle diyor: “Gegen ¢
gokylziine baktigimda giizelligi karsisinda
hayran kaldim. Hemen o an Yehova'ya bu
kadar guzel seyler yarattigi icin tesekkur
ettim.”

Sessiz bir yer bul

Kimberly adindaki bir gen¢ “Bazen disarida
oturup Yehova'ya dua ediyorum” diyor. “Yarat-
1191 eserlere bakmak kendimi O’na daha yakin
hissetmemi sagliyor, sanki dua ederken Yeho-
va oradaymis gibi hissediyorum.”

Dua edebilecegim sessiz yerler:

Kutsal Kitaptaki dualar oku

Helena isimli bir gen¢ sunlarn sdyluyor:
“Mezmurlar kitabini okumak harika. Bu kitap
baskalarinin kendilerini Yehova'ya nasil ifade
ettigini gérmemi sagliyor ve bende, icimden
gecenleri onlar gibi rahatca sdyleme istegi
uyandiriyor.”

Kutsal Kitaptaki 6rnek alabilecegim
dualar:
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