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Mon plan pour choisir un modele

Que choisir en premier : la qualité a développer ou la personne a imiter ? Les deux options sont valables.

OPTION Choisis une qualité que tu aimerais développer, puis pense

a une personne que tu admires et qui manifeste cette qualité.

« Pour savoir qui je pouvais choisir comme modeéle, j’ai
réfléchi a ce que j’avais besoin d’améliorer chez moi et aprés,
j’ai cherché des personnes qui avaient ces qualités » (Alana).

CHOISIS
UN MODELE

Conseil de 1la Bible :

« Soyez des imitateurs de ceux qui,
grace a la foi et a la patience, héritent
des promesses » (Hébreux 6:12).

Choisis un jeune de ton age, un adulte
ou un personnage biblique qui manifeste
la qualité que tu as inscrite dans I’étape 1.

1. Jeune de ton age

CHOISIS
UNE QUALITE

Conseil de la Bible :

« Je ne cours pas a l'aventure »
(1 Corinthiens 9:26).

2. Adulte

Quelle qualité veux-tu développer ?

3. Personnage
biblique
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Choisis quelqu’un que tu admires déja, puis détermine la qualité

qui t'impressionne chez cette personne.

« J’ai vu comment un de mes amis gérait ses dépenses et
comment il se maitrisait quand il faisait des achats ; ca m’a
donné envie de faire pareil » (Colin).

CHOISIS CHOISIS
UN MODELE UNE QUALITE

Ecris le nom de personnes que tu Ecris maintenant une qualité que tu
admires. Il peut s’agir de jeunes, admires chez chacun d’entre eux.

d’adultes ou de personnages bibliques.

Personne Qualité

Que tu choisisses I'option A ou

I'option B, I’étape 3 sera toujours
la méme.
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Ce que je peux faire cette semaine pour

OBSERVER imiter mon modéle :
PUIS IMITER

Conseil de la Bible :

« Pensez a leur fagon de vivre [...],
et prenez-les pour modeéles de votre foi »
(Hébreux 13:7, Parole vivante).

Comment mon modéle a-t-il réussi

a manifester la qualité que je veux Un conseil
développer ?

Au lieu de te focaliser sur les résultats,
concentre-toi sur le fait d’imiter les
qualités (Galates 6:4).

Des questions que j'aimerais poser
a mon modéle :

Remarque :

Si ton modeéle est un personnage

biblique, ces questions te seront utiles
pour faire des recherches.
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