
Hvort ættirðu að velja fyrst – eiginleika eða fyrirmynd? Báðir möguleikarnir geta gengið.
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s

VALKOSTUR

A
Veldu eiginleika sem þú vilt þroska með þér og finndu sı́ðan
einhvern sem þú lı́tur upp til og hefur þennan eiginleika.

„Það sem hjálpaði mér að velja fyrirmynd var að skoða hvaða
eiginleika ég þurfti að þroska með mér og finna svo einhverja
sem höfðu þegar gert það.“ – Alana.

1VELDU
EIGINLEIKA

Ráð Biblı́unnar:
„Þess vegna hleyp ég ekki stefnulaust.“
– 1. Korintubréf 9:26.

Hvaða eiginleika viltu tileinka þér betur?
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2VELDU
FYRIRMYND

Ráð Biblı́unnar:
„Breytið heldur eftir þeim sem trúa og eru
stöðuglynd og erfa það sem Guð hefur
heitið.“ – Hebreabréfið 6:12.

Veldu jafnaldra, einhvern fullorðinn
eða biblı́upersónu sem hefur greini-
lega þann eiginleika sem þú valdir.

1. Jafnaldri
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2. Fullorðinn
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3. Biblı́upersóna
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VALKOSTUR

B
Veldu einhvern sem þú lı́tur upp til og finndu hvaða eiginleika
viðkomandi hefur til að bera sem þú dáist að.

„Þegar ég sá að vinur minn hélt bókhald yfir öll útgjöld og sýndi
sjálfstjórn ı́ innkaupum, varð það mér hvatning til að gera eins.“
– Colin.

1VELDU
FYRIRMYND

Skrifaðu niður nöfn fólks sem þú vilt
lı́kja eftir. Þetta gætu verið jafnaldrar,
fullorðnir og biblı́upersónur.
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2VELDU
EIGINLEIKA

Næst skaltu skrifa niður eiginleika sem þú
dáist að og viðkomandi hefur til að bera.

Einstak-
lingur
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Eiginleiki
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Hvort sem þú velur A eða B
er 3. liður alltaf eins.
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3
HUGLEIDDU,
TAKTU SVO TIL
FYRIRMYNDAR

Ráð Biblı́unnar:
„Virðið fyrir ykkur hvernig ævi þeirra lauk og
lı́kið eftir trú þeirra.“ – Hebreabréfið 13:7.

Hvernig stendur fyrirmyndin sig
á þvı́ sviði sem ég vil þroska betur
með mér?
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Hvaða spurninga myndi ég vilja
spyrja fyrirmyndina um?
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Taktu eftir:
Ef fyrirmyndin er biblı́upersóna
hjálpa spurningarnar til við
upplýsingaleit.

Hvað get ég gert ı́ þessari viku til að
lı́kja eftir fyrirmyndinni minni?
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Gott ráð
Einbeittu þér að þvı́ að lı́kja eftir
eiginleikum ı́ stað þess að bera
saman afrek. – Galatabréfið 6:4.
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