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Ezaleli mpe ndakisa ya kolanda

Okopona nini liboso—ezaleli to ndakisa? Nyonso mibale ekoki kosimba.

LIKANISI Pona ezaleli moko oyo okolinga komonisa mpe na nsima luka

moto oyo osepelaka na ye, oyo azali na ezaleli yango.

“Eloko esalisaki ngai namona bandakisa oyo nakoki kolanda eza-
laki ya koluka liboso koyeba ezaleli nini nasengelaki kokolisa
mpe na nsima koluka baoyo bakolisaki ezaleli yango.”—Alana.

PONA

MOTO OYO

OKOMEKOLA
&

Toli yaBiblia:

‘Bdmekola baoyo bazali kozwa libula ya
bilaka na nzela ya kondima mpe motema
molai.'—Baebre 6:12.

Pona moninga moko, mokdélé moko to
moto moko oyo Biblia elobeli, oyo azali
ndakisa mpo na ezaleli oyo omoni na
eteni ya liboso.

1. Moninga

LUKA KOYEBA
EZALELI
YANGO

Toli yaBiblia:

} ] 2. Mokdlo
“Ndenge oyo nazali kopota mbangu ezali

ya bipotela te.”—1 Bakorinti 9:26.

Ezaleli nini okolinga kokolisa?

3. Moto oyo
Biblia elobeli
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LIKANISI Pona moto moko oyo osepelaka na ye mpe na nsima luka koyeba

ezaleli na ye oyo esepelisaka yo.

“Ntango namonaka ndenge moninga na ngai asalelaka mbongo
mpe ndenge oyo amipekisaka na ntango ya kosomba biloko,
etindaka ngai nasala mpe bongo.”—Colin.

PONA LUKA KOYEBA
MOTO OYO EZALELI
OKOMEKOLA YANGO

Tanga mwa bato oyo osepelaka na Na nsima, koma ezaleli oyo osepelaka
bango. Ekoki kozala baninga, mikolo na yango epai ya mokomoko na bango.
to bato oyo Biblia elobeli.

Ezaleli

Ezala oponi likanisi A to B, eteni 3
ezali kaka ndenge moko
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Nakoki kosala nini posd oyo mpo name-

TALA ’ NA NSIMA zglsen’;oto oyo nalingi kolanda ndakisa
MEKOLA

Toli yaBiblia:

“Awa bozali kotala malamu mpenza mbuma ma-
lamu ya etamboli na bango bémekola kondima
na bango.”—Baebre 13:7.

Moto oyo nalingi komekola alongaka Tol i

ndenge nini na esika oyo nalingi
kobongisa? Tya nde miso na komekola bizaleli

na esika oluka komikokanisa na moto
yango na makambo oyo osali.
—Bagalatia 6:4.

Mituna nini nakolinga kotuna ye?

Simba likambo oyo:

Soki ndakisa oyo olingi kolanda ezali

ya moto oyo Biblia elobeli, mituna na
yo ekosalisa yo na bolukiluki na yo.
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