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Hitta bra forebilder

Vad avgér vilka du har som férebilder? Ar det viktiga vem personen éar eller hur personen &r?
Egentligen kan bade och vara rétt.

ALTERNATIV Valj en egenskap som du vill jobba pa, och tdnk sedan pa nagon

du ser upp till som har den egenskapen.

“Jag férs6kte komma fram till vad jag behévde jobba pa, och
sedan forsokte jag se vilka som var bra pa det. Det hjalpte mig
att hitta bra forebilder.” (Alana)

VALJ EN
FOREBILD

Biblisk princip:

"Bli efterliknare av dem som genom tro och
talamod arver loftena.” (Hebréerna 6:12)

Vélj en kompis, en vuxen eller en
person i Bibeln som har den egenskap
du skrev ner under steg ett.

1. Kompis
(1] (-]
TANK PA
EGENSKAPERNA
Biblisk princip:
o 4. . i 2. Vuxen
“Jag har malet i sikte nar jag l6per.”
(1 Korinthierna 9:26, Bibel 2000)
Vilken egenskap vill jag bli battre pa?
3. Biblisk
person
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ALTERNATIV Tank pa nagon som du redan ser upp till, och analysera varfor

han eller hon gor intryck pa dig.

“Min kompis hade koll pa sina pengar och gjorde inte
en massa impulskép. Sa ville jag ocksa vara.”
(Colin)

VALJ EN TANK PA
FOREBILD EGENSKAPERNA

Skriv ner nagra du ser upp till. Det kan vara Skriv sedan ner vad som gor att du
kompisar, vuxna och personer i Bibeln. beundrar dem.

Person Egenskap

Det spelar ingen roll om du valt

alternativ A eller B, for steg 3 ar
alltid detsamma.
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Vad kan jag gora for att efterlikna min

ANALYSERA férebild den hir veckan?
OCH TA EFTER

Biblisk princip:

"Ge noga akt pa vad deras handlingssétt leder
till, och efterlikna deras tro.” (Hebréerna 13:7)

Vad gor att min forebild kan vara
sa bra pa det har?

Tips:

Koncentrera dig pa din forebilds
egenskaper, inte prestationer.
(Galaterna 6:4)

Vad skulle jag vilja fraga min
forebild?

Tips:

Om din forebild ar en biblisk person

kan du anvanda fragorna som mall
nar du fordjupar dig i Bibeln.
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