PREGUNTES DELS ADOLESCENTS | FITXA PER PENSAR

Administra els teus diners

} entendre la diferéncia entre necessitats i desitjos.

Aquesta fitxa t'ajudara a...

D decidir si gastar o estalviar.

NECESSITATS VS. DESITJOS

El perill: CONFONDRE’LS.

No hi ha res dolent en comprar coses que
desitgis. Es qiiestio de prioritats. La Biblia diu:
«Sapigueu identificar les coses més importants»

(Filipencs 1:10).
NECESSITATS DESITJOS

(despeses opcionals
de coses com ara
entreteniment, activi-

. . ) (despeses necessa-
Escriu a continuacio algunes de les coses que o TS Tl i

necessites i algunes coses que senzillament t'agra- teus pares, has de
daria tenir. Inclou només coses que pagaras tu. pagar) tats socials i altres ar-
ticles que t'agradaria
. comprar)
Pensa-hl «De vegades, la linia entre les co- -
ses que necessitem i les que volem pot ser molt N
estreta [...] Moltes coses que penses que ne- - -
cessites només son coses que t'agradaria tenir -
i que realment no necessites» (The Complete -
Guide to Personal Finance: For Teenagers and -
College Students). -
\
Amb aixo en ment, canviaries alguna de les te- -_
ves «necessitats» a la llista de «desitjos»? -
-
-
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GASTAR VS. ESTALVIAR

El perill: GASTAR MES DEL COMPTE. o _ .
«Fins i tot si trobo un producte que esta un percentatge

«No hi ha res de dolent en
buscar gangues i estalviar
una mica d’aqui i d’alla.

A fi de comptes, aixo
significa que tindras més
diners per a les coses que
necessites i que t’agradaria
tenir» (I'm broke! The
Money Handbook).
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rebaixat, estalvio un 100% si no el compro a la
primera de canvi.» (Danielle)

Apunta algunes coses que vas comprar i que després
et penedissis d’haver comprat perqué necessitaves
els diners per una altra cosa.

Article Preu

Preu total ..
d’aquestes compres : :

Fes un calcul aproximat
de quant podries estalviar
en un mes si No compressis

COSes que no necessites, 0 liiiieeeeeeees
0 si no participessis en
ivi i nupmpmee
activitats que xuclessin els 2 ’
teus estalvis. L L L
L r——rT
Multiplica aquest numero per 12 per
veure quant acumularies en un any si x 1
estalviessis aquests diners cada mes.
|
|

Pensa-hi: La siviia diu que «el qui estima la diversio esde-
vindra un home necessitat» (Proverbis 21:17, La Santa Biblia,
Trinitarian Bible Society). Com pot afectar 'opinid que tinguis
sobre I'entreteniment a les teves despeses?
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El perill: COMPRAR COMPULSIVAMENT.

«Quan m’interessa fer una compra, intento esperar
unes dues setmanes per assegurar-me que realment
vull aquesta cosa i que li donaré un bon 0s.» (Alana)

Quan t'és més facil comprar compulsivament?
O Quan navegues per internet
O Quan surts amb els amics
O Quan estas trist

O Despres d’haver rebut la setmanada o d’haver cobrat

Fes una llista amb els avantatges que té esperar abans de fer
una compra gran.

Peﬂsa-hl Quins objectius et podries posar per controlar
les teves despeses?
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Fer-te un pressupost et pot ajudar a controlar els teus diners.

A la primera columna, posa-hi els ingressos que esperes re-
bre durant el mes. A la segona, escriu-hi com esperes gas-
tar-te aquests diners. Aixi que vagi passant el mes, apunta

a la tercera columna la quantitat que portes gastada en cada
categoria.

Pressupost per

a despeses Quantitat gastada

----------------------------------------------
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