
青年人问 | 学习单

理财小秘诀

买点自己想要的东西不是罪过。

但是， 圣经提醒我们要“看清哪些事

更为重要”。（腓立比书１：１０）



这份学习单可以帮助你……  分辨需要和想要有什么不同

 判断哪些钱该花， 哪些钱该省

 决定东西是要现在买还是以后买

必要的 VS. 想要的

陷阱： 分不清必要的和想要的

在你一个月的花费中， 哪些是必要的？

哪些是想要的？ 请在右边列出来。（只写

你自己要付的东西）

想一想： 《理财全书： 从十余岁的年轻人

到大学生》（英语）说： “有时‘必要’和

‘想要’的界限很模糊。 你觉得自己需要的

东西， 其实只是想要的。 那些你觉得

非买不可的， 往往不是真的那么重要。”

现在， 看看你刚才列出的清单， 哪些

“必要的”项目是可以移到“想要的”呢？

____________________________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________

月份

                           

必要的

（父母不会帮你出的）

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

想要的

（可有可无的支出，
例如吃喝玩乐
或你想买的东西）

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________
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“我以为买到打折的东西就是赚到， 但其实

不买才是省钱的妙招。”——丹妮尔

该花的 VS. 该省的

陷阱： 常常入不敷出

你有没有买了东西之后， 后悔没有把钱省下来呢？

东西

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

金额

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

总计

预估一下： 假如你没有

把钱花在这些不必要的

东西上， 一个月可以

省下多少钱？

把上面的数字乘以１２， 这样

你就知道一年可以存到多少钱了。
x12
=

想一想： 圣经说： “爱享乐的人， 必然匮乏。”

（箴言２１：１７） 那么你呢？ 你把吃喝玩乐看得有多重要？

这会怎样影响你的消费习惯？

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“精打细算不是抠。

你用钱有节制，

将来就会有更多的

钱可以花。”

——《我破产了！

金钱管理手册》（英语）
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“我看上一个东西的时候， 不会急着入手，

会先等几个礼拜， 这样就能确定是不是真的

想买， 还有这个东西是不是真的用得到。”

——阿拉娜

现在买 VS. 以后买

陷阱： 冲动乱花钱

你可能会在什么情况下乱花钱？

 上网时

 跟朋友出去时

 心情低落时

 拿到零用钱或薪水时

你在购买昂贵的东西前先考虑清楚， 为什么比较好？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

想一想： 你打算怎么控制开销呢？

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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每月收支预算表

规划预算可以让你好好控制自己的开销。

请在第一栏写下每个月的收入， 然后在第二栏

写下预算， 最后在第三栏记录实际的支出。

收入 预算 支出

零用钱

                          

打工收入

                          

其他

                          

饮食

                

衣服

                

电信费

                

娱乐

                

捐款

                

储蓄

                

贴补家用
                

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                                            

                            

                            

总计 总计 总计
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