
Ako te netko maltretira preko interneta, ovaj radni list pomoći će ti da procijeniš
koliko je to ozbiljno i odlučiš što učiniti.

MLADI PITAJU � RADNI LIST

Upomoć! Maltretiraju me preko interneta
s

1 JE LI STVARNO RIJE
ˇ
C

O MALTRETIRANJU?
Upitaj se: Jesam li na internetu stvarno od nekoga doži-
vio maltretiranje i ponižavanje? Je li mi netko prijetio?
Nekad možemo pogriješiti i žustru raspravu
okarakterizirati kao maltretiranje.

NE DA

Pročitaj sljedeće biblijske
retke i razmisli kako možeš
primijeniti biblijska načela
koja se u njima kriju.

MUDRE IZREKE 17:9

KOLO
ˇ
SANIMA 3:13, 14

1. PETROVA 4:8

MOJ PLAN
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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2 OSVE
´
CUJE

ˇ
S LI SE?

Je li si se, naprimjer, upustio u rat
— u žučnu sva�u u kojoj su pale
uvrede s obje strane?

DA NE

Pročitaj sljedeće biblijske
retke i razmisli kako možeš
primijeniti biblijska načela
koja se u njima kriju.

MUDRE IZREKE 26:20

RIMLJANIMA 12:17

MOJ PLAN
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

3 PROCIJENI
ˇ
STO JE

NAJPAMETNIJE U
ˇ
CINITI

PRVO

Ignoriraj maltretiranje.

Što bi se moglo dogoditi
ako samo ignoriraš ružne
poruke?

DOBRO
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

LO
ˇ
SE

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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DRUGO
Skuliraj se i pošalji odlučnu
poruku osobi koja te maltretira.

Što bi se moglo dogoditi
ako osobi koja te maltretira
kažeš da prestane?

DOBRO
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

LO
ˇ
SE

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

TRE
´
CE

Razgovaraj s mamom ili tatom.
Ustvari, najbolje je da otpočetka
znaju što ti se doga�a.

Što bi se moglo dogoditi
ako mami ili tati kažeš
što se doga�a?

DOBRO
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

LO
ˇ
SE

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ˇ
CETVRTO

Razgovaraj s nekim nastavnikom
ili pedagogom u školi.

Što bi se moglo
dogoditi ako školi prijaviš
maltretiranje?

DOBRO
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

LO
ˇ
SE

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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PETO
Prijavi problem internetskoj stra-
nici, pružatelju internetskih usluga
ili mobilnoj kompaniji koju koristi
osoba koja te maltretira.

Što bi se moglo dogoditi
ako podneseš prijavu?

DOBRO
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

LO
ˇ
SE

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

ˇ
SESTO

Prijavi problem policiji.

Kakvu bi pomoć mogao
dobiti ako maltretiranje
prijaviš policiji?

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

4 MOJ PLAN
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